CABALA
E O MAPA DE S1 MESMO

uma leitura da Arvore da Vida
para a vida presente

O PonToO E 0 CircuLO

Gustavo REIMANN



A ANTONIO RIBEIRO DE ALMEIDA

Nao tenho palavras a altura, e talvez seja assim mesmo.
O que ele me transmitiu ndo estava em livro nenhum. Veio de boca
a ouvido, no tempo certo, com a paciéncia de quem sabe que o
ensino verdadeiro ndo tem pressa e com a generosidade de quem

ensina sem guardar nada para si.

Ndo ha uma pagina deste volume que ndo tenha passado por aquilo
que ele me deu.

Fica no meu coragdo, e agora também aqui.

Meu Irmao, obrigado.



CABALA
E O MAPA DE ST MESMO

uma leitura da Arvore da Vida

para a vida presente

O PONTO E O CIRCULO
Gustavo Reimann



Apresentacao

Este volume retine o curso escrito de O Mapa de Si Mesmo: uma leitura da Arvore da Vida feita para
a vida presente. A Cabala aparece aqui como mapa, e o territério é o dia comum: o trabalho, a casa,
as conversas, o siléncio de cada um. A Arvore descreve o que ja se vive; o estudo apenas nomeia,

organiza e devolve com mais clareza.

O caminho segue em seis estacoes. A Parte 0 apresenta a dindmica da luz e do vaso, fundamento de
tudo. A Parte I abre o mapa inteiro. A Parte II percorre as dez Sephiroth, uma a uma. A Parte III
atravessa os vinte e dois caminhos, com suas letras. A Parte IV traz o estudo para o chdo do dia, a
vida vivida a partir de Tiphareth. E os vinte e dois arcanos encerram o volume, mostrando os

caminhos pelas cartas do Tar6é de Marselha.

Como estudar: este curso caminha junto com a travessia de O Jogo da Consciéncia. A travessia
mostra no corpo, dia a dia; o curso aprofunda e d4d nome ao que ela plantou. Leia devagar, com o
lapis por perto, uma parte de cada vez. O que o estudo pede é menos velocidade e mais presenca:

entender uma esfera é reconhecé-la na prépria semana.

Este é um material de estudo, escrito por quem também caminha. Que ele sirva de companhia.
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O PONTO E O CIRCULO

O Mapa de Si Mesmo - Curso completo

Parte O

L.Luz e Vaso

As duas forcas que explicam tudo

Antes de desenhar o mapa, é preciso conhecer a forca que move o
mapa inteiro.

Gustavo Reimann - Joinville, SC



Onde estamos

Este é o ponto de partida do curso — e, de proposito, ele acontece antes da
Arvore da Vida. Tudo o que vem depois (as dez estacdes, os vinte e dois
caminhos, a pratica do dia a dia) nasce de uma Unica ideia, simples e
antiga: existem duas forcas, uma que doa e uma que recebe. Esta Parte 0 é
o chdo de onde a Arvore vai crescer.

Na vida real - A Jornada do Retorno: tudo comecga quando uma vida que
“funcionava” deixa de bastar. E o despertar pela dor — aquela inquietacdo
difusa de que falta algo, mesmo com tudo no lugar. Nao é defeito; é a primeira
porta se abrindo.

Antes, um lembrete

Isto ndo é a Cabala. E uma leitura da Cabala — uma inspira¢do numa
estrutura antiquissima, em linguagem acessivel, para quem quer se
conhecer melhor. Ndo é dogma, ndo é doutrina, ndo é verdade absoluta.
Use o que ressoar, deixe o que ndo ressoar, e mantenha sempre o seu
proprio discernimento ativo.

Como esta apostila funciona

Cada unidade segue o mesmo ritmo, de propdsito. Comecga com algo do seu
dia a dia, apresenta a ideia, mostra a imagem e s6 entdao da o nome que a
tradicao usa — porque entender vem antes de nomear. No fim, ha
perguntas para vocé pensar e uma pratica pequena para experimentar. Nao
corra: a semente nao vira arvore num dia.



Unidade 1 Doar e receber
as duas forcas que movem tudo

Lembra da dltima vez que vocé deu algo sem esperar nada em troca — uma
ajuda, um tempo, uma palavra? E da ultima vez que recebeu algo que nao
esperava? Sao dois movimentos diferentes da alma: um vai para fora, o
outro vem para dentro. A Cabala diz que o universo inteiro é feito desses
dois movimentos.

A ideia

Tudo o que existe nasce do encontro de duas forgas. Uma ¢é a forga que doa:
ela quer dar, preencher, transbordar. A outra é a forga que recebe: é a
capacidade de ser preenchida. Imagine a luz do sol e uma taca. A luz quer

se derramar; a taca é o que pode conté-la. Sem a taga, a luz nao tem onde
repousar. Sem a luz, a taca fica vazia. Uma precisa da outra.

// \\
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O nome na tradicadao

Na Cabala, a forca que doa se chama a Luz — em hebraico i~ (Or). A que
recebe se chama o Vaso — em hebraico 7> (Kli). O Criador é doagao pura:
sO sabe dar. E a criagdo, em sua esséncia, é desejo de receber. Vocé, eu,
tudo o que vive: somos vasos.

Nao é s6 misticismo, é como tudo funciona

O mais bonito é que isso ndao é apenas uma ideia religiosa. O mesmo
principio aparece em toda parte. Na fisica, o universo é moldado pela
interagao entre opostos: atragao e repulsao, particula e antiparticula, polo
positivo e negativo. Nada se move ou se transforma sem essa tensao. Na
biologia, a vida nasce do encontro de duas forcas: a uniao de duas células, a
combinacao de dois para gerar um novo ser. Na filosofia, Heraclito ja dizia
que tudo flui pela tensao e pela harmonia dos opostos, e Jung mostrou que a
psique amadurece no atrito entre o consciente e o inconsciente. E no
Oriente, o Yin e o Yang desenham exatamente isto: o mundo como equilibrio
dinamico entre forgas opostas e complementares. Doar e receber é a versao
dessa mesma lei dentro de vocé.



Na sua vida

Repare: tudo o que vocé chama de desejo — vontade de ser amado, de ter
sentido, de encontrar paz — € o vaso querendo se encher. Nao hé nada de
errado nisso. Receber é a sua natureza, nao um defeito. A pergunta que vai
guiar o curso inteiro ndo é "devo parar de querer?". E: receber de que jeito?

Para refletir
» Onde, na sua vida, vocé sente com mais forca o "vaso vazio" pedindo
para ser preenchido?
> Quando algo bom chega até vocé, é facil ou dificil simplesmente
aceitar?
Pratica
Hoje, escolha um momento em que vocé recebeu alguma coisa — um elogio,
um café que alguém fez, uma ajuda pequena. S6 perceba o movimento de

receber acontecendo dentro de vocé, sem julgar e sem se cobrar. Apenas
note: "estou recebendo".

— Mas existe um problema escondido em receber. E todo mundo jd sentiu,
mesmo sem saber o nome.



Unidade 2 O Pao da Vergonha

por que receber sem merecer incomoda

Um pai quis dar ao filho a alegria de vencer. Combinou tudo por baixo dos
panos para que o jogo terminasse com o menino fazendo o ponto da vitdria.
O menino ganhou — mas sentiu que algo nao fechava. A vitéria tinha um
gosto vazio. No fundo, ele sabia que nao tinha sido dele.

A ideia

Quando o vaso recebe uma luz que nao fez nada para merecer, surge um
desconforto sutil. Nao é culpa moral; € um mal-estar mais fundo, quase
existencial: a alma nao quer ser apenas uma mao estendida. Ela quer

merecer o que recebe. Receber de graca, sem ter participado, envergonha
— porque nos reduz a meros tomadores.

// \\
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O nome na tradicdao

Os cabalistas deram um nome a isso: o pao da vergonha — em aramaico
x910DT ¥nn (nahama de-kisufa) — o constrangimento de comer um pao que
néo se ganhou. E a explicacdo mistica para algo que vocé ja viveu: por que o
que vem facil demais ndo satisfaz, e por que aquilo que custou tem outro
sabor.

Na sua vida

E por isso que o conquistado vale mais que o herdado sem esforco. E por
isso que ajudar alguém de menos pode ferir tanto quanto ajudar de mais:
tirar da pessoa a chance de merecer é tirar dela a dignidade. E é por isso
que a vida facil demais, sem nenhum desafio, costuma adoecer por dentro.

Para refletir

» Lembra de algo que recebeu sem ter merecido — como se sentiu de
verdade?

» E de algo que conquistou no esfor¢co — que gosto isso deixou?

Pratica



Pense numa 4rea da sua vida em que vocé recebe sem retribuir, ou em que
alguém te entrega tudo pronto. Sé observe se existe ali um leve incomodo.
Nao precisa resolver hoje. S6 reconhecer.

— A saida do pdo da vergonha ndo é parar de receber. E mudar o modo de
receber. E a virada.
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Unidade 3 A virada

receber para compartilhar

Pense numa pessoa que recebe muito amor e fica cheia de si, guardando
tudo. E em outra que recebe o mesmo amor e, por causa dele, transborda
para os que estao ao redor. As duas receberam igual. A diferenca esta no
que fazem com o que receberam.

A ideia

O vaso cura a vergonha de um jeito surpreendente: ficando parecido com a
Luz. Quando vocé recebe ndo para acumular, mas para repassar, o
constrangimento se dissolve — porque agora vocé também doa. Deixa de
ser s6 uma taca que enche e vira um cano por onde a dgua passa. Continua
recebendo (essa é a sua natureza), mas recebe para fazer chegar adiante.
Esse é o proposito da jornada inteira: transformar o desejo de receber para
si no desejo de receber para compartilhar.

\\I/
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O nome na tradicdao

Essa é a chave de toda a Cabala pratica, sobretudo na leitura de Yehuda
Ashlag: o trabalho de uma vida é converter o "receber para si mesmo" no
"receber a fim de compartilhar". Ndo é virar um santo que néo quer nada. E
continuar sendo vaso — s que um vaso que se tornou também canal.

A natureza ja vive isso

Vocé nao precisa ir longe para ver esse principio em acao. Pense no sol: por
tras, ele consome o préprio hidrogénio (recebe); na frente, irradia luz e
calor para tudo ao redor (doa). Receber e doar sao, nele, um tnico gesto. E
nao é so ele: a laranjeira nao come as proprias laranjas, a arvore devolve
em sombra e fruto o que puxa da terra, as flores ndo exalam o proprio
perfume para si mesmas. Receber e doar nao sao forcas opostas: sao o
mesmo movimento de estar vivo. Quem so6 absorve, estagna. Quem entra no
fluxo, se renova.
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doa (luz)
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recebe (hidrogénio)

Na sua vida

Repare como muda tudo. O dinheiro que circula em vez de empocar. O
conhecimento que se ensina em vez de se exibir. O amor que se espalha em
vez de prender. A mesma luz, dois destinos: empocgar e apodrecer, ou correr
e dar vida. E note: doar aqui nao é caridade nem obrigagao moral — é
principio de movimento. E o que mantém o vaso vivo.

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Protegdo: enquanto vocé vive
pedindo validagdo, € um “emissor de busca”. Quando comeca a doar — atencgao,
cuidado, verdade —, vira um “emissor de proposta”: para de mendigar o campo
e passa a gera-lo. E o vaso virando canal, na pratica.

Para refletir

> Em vez de pensar no que vocé ainda ndo tem, o que vocé jd tem para
doar, contribuir, servir?

> O que vocé tem recebido em abunddancia e poderia comegar a
compartilhar?
> Onde vocé estd empogando algo que pediria para correr?

Pratica

Escolha uma coisa boa que vocé recebeu — um aprendizado, um cuidado,

uma sorte — e, esta semana, faga-a chegar a mais alguém. Repare no que
muda dentro de vocé quando se recebe para repassar.

— Mas se a nossa natureza é receber para compartilhar, por que vivemos
tdo separados, cada um puxando para si? A tradi¢do responde com uma

historia em trés movimentos — a Restri¢cdo, a Quebra dos Vasos e o Tikkun.
Tudo comeca com um recuo.
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Unidade 4 A Restricao

fazer espago para o novo

Vocé ja tentou ajudar alguém falando sem parar, conselho atras de conselho
— e percebeu que, de tao cheio de vocé, nao sobrava espaco para o outro?
As vezes o gesto mais generoso é recuar. Calar. Abrir um vazio onde algo
possa nascer.

A ideia

No principio, dizem os cabalistas, s6 havia Luz: infinita, sem limite,
preenchendo absolutamente tudo. Mas se a Luz ocupava tudo, nao sobrava
lugar para mais nada existir. Entao o primeiro gesto da criacao nao foi
expandir — foi recuar. A Luz se conteve e abriu, no meio de si, um espaco
vazio. E nesse vazio que o mundo, e vocé, pode existir. A criacdo comegou
com uma renuncia.

O nome na tradicadao

Esse recuo se chama Tzimtzum — nixn¥ — a Restrigao. A Luz infinita, o Ein
Sof (910 I'n, 0 "sem-fim"), retraiu-se para deixar um espaco onde o finito
coubesse. Foi o primeiro ato de amor: abrir mao de ocupar tudo para que o
outro pudesse ser.

Na sua vida

Todo nascimento pede um vazio antes. A semente precisa do siléncio escuro
da terra. A pergunta precisa de uma pausa antes da resposta. O filho que
cresce precisa que o pai recue um passo. Conter-se nao é fraqueza nem
auséncia: é o gesto que abre espaco para o novo. Onde vocé nao recua,
nada novo entra.

Para refletir
» Onde vocé estd tdo cheio (de opinido, de pressa, de controle) que ndo
sobra espaco para o novo?

» De que vocé precisaria recuar um passo para deixar algo, ou alguém,
crescer?
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Pratica
Hoje, numa conversa, pratique o Tzimtzum: segure um conselho que vocé

daria e, em vez disso, abra espago — pergunte, escute, fique em siléncio.
Repare no que surge nesse vazio que voceé abriu.

— Mas a Luz precisava voltar a esse espaco. E quando voltou, aconteceu
algo inesperado.
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Unidade 5 A Quebra dos Vasos

por que tudo parece partido

Ja reparou como o mundo parece quebrado? Pessoas separadas, e dentro de
cada uma, divisdes: um lado quer uma coisa, o outro quer o oposto. A beleza
vem misturada com a dor. A Cabala tem uma histodria para isso.

A ideia

Depois de abrir o espacgo, a Luz voltou para preenché-lo, e foram criados
vasos para recebé-la, como tacas para conter a luz. Mas a Luz veio com
tanta forca, de uma vez sé, que os vasos ndo aguentaram e se partiram. Os
cacos cairam, e em cada caco ficou presa uma faisca daquela Luz original. E

por isso que o mundo parece partido: nao é que falte luz; é que ela esta
espalhada, escondida em pedacos, esperando ser recolhida.

O nome na tradicadao

Esse estilhacar se chama Shevirat haKelim — n'7on nnaw — a Quebra dos
Vasos. As faiscas presas sao as nitzotzot (nixix1); as cascas que as
aprisionam, as kelipot (n19'7j7). Cada coisa dificil da vida guarda, no fundo,
uma faisca de luz aprisionada.

Na sua vida

Os seus condicionamentos, os seus medos, as suas feridas sao vasos que se
quebraram cedo demais, quando a vida veio com mais forga do que vocé
podia conter. Mas repare: dentro de cada um deles ha uma faisca. A raiva
guarda um limite que pede para ser honrado. O medo guarda algo precioso
que vocé teme perder. Nada esta perdido. Esta so partido, a espera.

Para refletir

> Que parte de vocé parece "quebrada" — e que faisca de luz pode estar
escondida bem ali?

» Onde a vida veio com mais for¢a do que vocé conseguia conter na
época?

Pratica

15



Pense numa dificuldade atual sua. Em vez de sé querer se livrar dela,
pergunte: que faisca estd presa aqui? O que isso, no fundo, tenta proteger
ou pedir?

— E se cada caco guarda uma faisca, entdo hd um trabalho a fazer: recolhé-
las. E o que vem agora.
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Unidade 6 O Tikkun

recolher as faiscas, reparar o mundo

Imagine que a sua tarefa na vida nao fosse alcangar algo 14 fora, mas
recolher, uma a uma, faiscas de luz escondidas nas coisas — inclusive nas
suas sombras. Cada gesto consciente acende de volta uma delas.

A ideia

Se 0s vasos se partiram e as faiscas se espalharam, o sentido da vida fica
claro: recolher essas faiscas e devolvé-las a Luz. Cada vez que vocé
transforma uma dor em sabedoria, perdoa, faz algo com amor ou traz
consciéncia onde havia automatismo, vocé liberta uma faisca presa. Vocé

nao conserta o mundo de fora; vocé o repara de dentro, um caco de cada
vez. E, ao reparar o mundo, repara a si mesmo.

O nome na tradicao

Esse trabalho de reparacao se chama Tikkun — ji7n. Reparar o mundo é o
Tikkun Olam (n71y jii7n). E a razdo de vocé estar aqui: ndo para fugir do
mundo partido, mas para ajudar a recolhé-lo, comecando por si mesmo.

Na sua vida

O Tikkun néo é heroico nem distante. E feito de coisas pequenas e
conscientes: a palavra gentil no lugar da seca; a escolha de nao repassar a
magoa que vocé recebeu; o cuidado de fazer bem o que esta na sua frente.
Cada uma dessas escolhas acende uma faisca. Reparar-se e reparar o
mundo sao, no fim, o mesmo movimento.

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Protecdo: cada verdade praticada no
escuro, quando ninguém vé, “adiciona massa” ao seu centro. Nao se planta
milho e se colhe feijao: vocé se torna aquilo que repete. O Tikkun é isso no
mitudo — recolher uma faisca a cada gesto coerente.

Para refletir

» Que faisca, hoje, estd ao seu alcance recolher — em vocé ou ao seu
redor?

17



> Que dor sua ja virou sabedoria que pode iluminar alguém?
Pratica

Escolha uma faisca para recolher esta semana: uma ferida sua para olhar
com compaixao, ou um pequeno reparo no mundo ao seu redor. Faca-o
conscientemente, sabendo que ¢ isto — devolver luz ao que estava partido.

— E o0 nome cotidiano desse recolher fecha esta Parte 0: servir.
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Para fechar Servir
o desejo de doar em acgdo

O seu corpo tem cerca de trinta trilhoes de células. Nenhuma delas vive
para si mesma: cada uma trabalha para sustentar o corpo inteiro onde
habita. Quando uma célula passa a trabalhar s para si e a se multiplicar
por conta prépria, o nome disso é cancer. Agora pense: e se nos formos
células de um corpo maior, chamado Humanidade?

A ideia

Doar tem um nome concreto, do dia a dia: servir. Servir é o desejo de doar
saindo da teoria e entrando na acao. E a natureza inteira ja faz isso sem
esforco: os rios nao bebem a prépria dgua, as arvores nao comem 0sS
proéprios frutos, o sol nao brilha para si mesmo, as flores ndao exalam o
préoprio perfume para elas mesmas. Tudo o que é vivo existe, em parte, para

o que estd além de si. Servir nao é se anular: é entrar nesse fluxo e, ao
alimentar o todo, se renovar.

O nome na tradicadao

A tradicao atribui a Abradao um texto antiquissimo, que ja dizia que o
universo se sustenta em duas forgas primarias: o desejo de doar e o desejo
de receber. E a palavra hebraica para servico, nTay (avodah), guarda um
segredo: ela significa, ao mesmo tempo, trabalho, servigo e culto. Para essa
tradicao, servir bem aquilo que precisa ser feito € uma forma de oracao.

Servir é no instante, nao no grande plano

E aqui esta o mais importante: servir quase nunca é planejar algo grande.
Cada reflexao que antecede um gesto — a intencao de que ele seja
equilibrado, justo e gentil — ja é, em si, um ato de servigo. Nao é preciso
mudar o mundo de uma vez; basta cuidar da intencao do préximo gesto. E
repare no que isso revela: em cada instante consciente vocé esta, ao mesmo
tempo, recebendo a vida e a servindo de volta. Receber e doar deixam de
ser dois momentos separados e viram um s6 — agora.

Na sua vida
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Nascemos treinados sé para receber — é a nossa parte animal, voltada ao
instinto e a sobrevivéncia. Desenvolver o desejo de doar € uma escolha
consciente, e ela comeca pequena: fazer sempre o seu melhor no que esta
diante de vocé; usar a forga ou a dogura conforme cada situacao pede; estar
atento para fazer bem feito o que precisa ser feito; e perceber, aos poucos,
que o outro é vocé. A mesa estd posta — todo esse conhecimento foi doado
a voceé. Servir é se servir dele e passar adiante. Como diz a frase que
resume tudo sem cerimonia: trabalhe, sirva, seja forte.

Para refletir

> Em que parte da sua vida vocé tem sido uma célula que trabalha so
para si?
> Qual é o fruto que so6 vocé pode dar — e a quem ele faria falta?
> Qual foi o tultimo gesto pequeno em que vocé cuidou da inteng¢do antes
de agir?
Pratica
Escolha hoje uma acgao simples feita inteiramente a servico de outra pessoa
ou do todo, sem nenhum ganho para vocé. Faga-a com atencgdo plena, como

se fosse importante. Repare na intencao por tras dela — porque, no fim, é a
intencao que transforma um gesto comum em servigo.

Servir é o vaso que virou canal — e descobriu que essa é a sua
forma mais plena de estar vivo.
Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta. O que vocé procura
ja estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br
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O PONTO E O CIRCULO

O Mapa de Si Mesmo - Curso completo

O Mapa

A planta baixa da consciéncia

Antes de percorrer a Arvore, é preciso enxergar a estrutura inteira.

Gustavo Reimann - Joinville, SC
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Onde estamos

Na Parte 0 vimos a for¢ca que move tudo: a Luz que doa e o Vaso que
recebe. Agora desenhamos o mapa por onde essa Luz desce e se organiza
dentro de vocé — a Arvore da Vida. Antes de visitar cada estacéo, vale
enxergar a estrutura inteira: as colunas que a sustentam, os andares por
onde a Luz desce, e 0os grupos que mostram onde a maioria de nds vive.
Este é o mapa que vocé vai carregar pelo resto do curso.

Kether

Binah O O Chokmah

Geburah O O Chesed
O Tiphareth

Hod O O Netzach
Q Yesod

O

Malkuth

A Luz nao cria tudo de uma vez: ela desce em ziguezague, de Kether a
Malkuth, acendendo uma esfera de cada vez (a tradicao chama isso de
"relampago da criagao"). E nds fazemos o caminho de volta, subindo pela
mesma trilha. Veja agora as quatro chaves para ler esse mapa.
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1 - Os trés pilares

a arquitetura da consciéncia

Olhe a Arvore e verd trés colunas. Nao é enfeite: é a arquitetura de toda a
vida psiquica.

A ideia

A direita, o Pilar da Misericérdia: a forca que expande, d4, inclui, estimula.
A esquerda, o Pilar da Severidade: a forca que limita, contém, d4 forma,
corta. No meio, o Pilar do Equilibrio: a consciéncia que harmoniza as duas.
Toda a vida interior é esse jogo — expandir e conter, soltar e segurar.
Sozinha, a expansao vira excesso; sozinha, a limitacao vira rigidez. O

caminho é o do meio: ndo a média morna, mas o equilibrio vivo que sabe a
hora de abrir e a hora de fechar.

Severidade Equilibrio Misericordia
Kether

O

Binah Chokmah

Geburah Chesed

O O

Q Tiphareth

®/
O

Malkuth

Hod Netzach

O 0O O
O

Na sua vida

Héa quem viva expandindo (dizendo sim a tudo, dando demais, sem limite) e
quem viva contraindo (controlando, se fechando, segurando tudo).
Reconhecer para qual lado vocé pende é o primeiro passo para procurar o
centro.

Para refletir

> Vocé puxa mais para a expansdo (dar, dizer sim) ou para a limitacdo
(controlar, dizer ndo)?

> Onde, hoje, falta equilibrio entre soltar e segurar?
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2 - Os quatro mundos
a descida da Luz ao mundo

A Luz nao chega ao mundo fisico de uma vez. Ela desce em camadas, do
mais sutil ao mais concreto — como uma ideia que vira sentimento, vira
plano, vira ato.

A ideia

A tradigao descreve quatro mundos, quatro niveis dessa descida. Atziluth, a
Emanacao: o puro espirito, a centelha. Briah, a Criacao: a ideia arquetipica,
o conceito. Yetzirah, a Formacao: o mundo astral, das emocoes e imagens.

Assiah, a Agao: o aqui e agora, o corpo, a matéria. As quatro letras do nome
divino (nin' — Yod, He, Vav, He) marcam esses quatro degraus.

Atziluth

Emanagao - o espirito puro

Briah 3
2 a |
:g Criacao - a mente arquetipica
T
g
0
£ Yetzirah |
§ Formacao - o mundo astral
8 J
Assiah
=

Acao - o mundo fisico, o aqui e agora

Na sua vida

Todo gesto seu repete essa descida: uma faisca de intencao (Atziluth) vira
ideia (Briah), vira emocao (Yetzirah) e finalmente vira ato no mundo
(Assiah). Quando algo nao se realiza, costuma faltar um desses degraus: a
faisca, a forma, a emocédo ou a agao.

Para refletir

» Pegue algo que vocé realizou: consegue ver a faisca, a ideia, a emocg¢do e
o ato?

> Em que degrau vocé costuma travar?
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3 - Os tres triangulos

onde vivemos e para onde crescemos

Agrupe as dez estacoes em trés triangulos e o mapa revela onde a
humanidade vive — e para onde ela pode crescer.

A ideia

O Triangulo Supremo (Kether, Chokmah, Binah) é o mais sutil: o ser, a
sabedoria, a compreens&o, além das palavras. O Tridngulo Etico (Chesed,
Geburah, Tiphareth) ¢ onde a consciéncia desperta e passa a operar com
amor, forca e equilibrio. O Triangulo Astral (Netzach, Hod, Yesod) é o andar
de baixo: desejo, intelecto e subconsciente, onde a maioria de nés vive a
maior parte do tempo, reagindo no automatico. E embaixo de tudo,
Malkuth, o corpo e o mundo, onde isso tudo se manifesta.

Kether

Tridngulo
Supremo
Binah O O Chokmah

Geburah Chesed
Tridngulo
Etico
Tiphareth

Hod Netzach
Tridngulo
Astral
Yesod

OO

Malkuth

Na sua vida

A maior parte do nosso dia acontece no triangulo astral: algo acontece
(Malkuth), dispara um programa antigo (Yesod), levanta uma emocao
(Netzach) e a mente corre para justificar (Hod). Chamamos isso de viver —
mas é, no fundo, o automatico girando. Sair dele é deixar Tiphareth, o
observador, assumir o centro.

Para refletir
> Quanto do seu dia acontece no automdtico do tridngulo astral?
» Onde jad existe, em vocé, um observador olhando de cima?
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4 - O ciclo que gira sozinho

o cérebro trino encontra a Arvore

A neurociéncia chegou, por outro caminho e muitos séculos depois, a um
desenho parecido.

A ideia

Nos anos sessenta, o neurocientista Paul MacLean descreveu o cérebro em
trés camadas. E um modelo que a neurociéncia de hoje considera
simplificado demais para a anatomia real, e que vale tomar como desenho
didatico, ndo como descricgao literal. O reptiliano (instinto, sobrevivéncia)
corresponde a Malkuth. O sistema limbico (emoc¢ao, meméria) corresponde
a Yesod e Netzach. O neocoértex (razao, linguagem) corresponde a Hod. E
veio a descoberta incomoda: na maior parte do tempo, o neocértex nao
lidera, ele justifica. Kahneman mostrou isso com o Sistema 1 e o Sistema 2;
Damasio, que sem emoc¢ao a razao nao funciona; LeDoux, que o medo passa
por baixo do pensamento. Ou seja: Yesod e Netzach decidem, Hod explica.
E o ciclo da mecanicidade, o tridAngulo astral girando sozinho.

Neocortex

razao, linguagem, planejamento Hod

Sistema limbico

- s . Yesod - Netzach
emogao, memoria, vinculos

Cérebro reptiliano

instinto, sobrevivéncia, territorio Malkuth

Correspondéncia de funcgao, nao de localizagao.

Uma precisdao importante

O cérebro fisico inteiro — as trés camadas — estd em Malkuth, porque
Malkuth é o corpo e a matéria. O que este quadro mostra nao é onde cada
camada fica, e sim a funcao que cada uma exerce. E essas funcoes
espelham, no corpo, as forgas do triangulo astral: o instinto reptiliano
reflete a base mais densa de Malkuth; a emocado do sistema limbico reflete
Netzach e Yesod; a razdo do neocortex reflete Hod. Vale o antigo "assim
como em cima, assim embaixo": o cérebro é o instrumento material que
reflete a estrutura da psique. Por isso a tradicao diz que s6 se compreende
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Malkuth através de Yesod, o seu vizinho no pilar do meio e o canal por onde
a luz desce.

Na sua vida

Repare numa reacao forte recente. Quase sempre a emogao veio primeiro e
a explicacao depois, pronta e convincente, construida para justificar o que
voceé ja tinha sentido. Ver esse ciclo acontecendo é o primeiro passo para
sair dele: no instante em que vocé percebe, abre-se uma fresta entre o
estimulo e a reacao. E nessa fresta mora a liberdade.

Na vida real - Acorde: Saia do Seu Tumulo: é a “anatomia da marionete”: o
reptiliano e o limbico puxam os fios, e o neocortex, em vez de liderar, vira
advogado de defesa — justifica depois o que o instinto ja decidiu. Ver isso é
comecar a cortar os fios.

Para refletir

» Lembra de uma vez em que vocé "racionalizou" uma decisdo que, no
fundo, foi emocional?

> Onde o medo decidiu por vocé antes de o pensamento chegar?
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5 - O Abismo e a Noite Negra

a travessia entre dois mundos

Entre o despertar e o mais alto hd uma travessia que ninguém escolhe, mas
muitos atravessam.

A ideia

Entre o Tridngulo Etico e o Supremo ha um abismo. Nele fica Daath (ny), o
Conhecimento oculto: uma sephird que nao se conta entre as dez,
desenhada com linhas pontilhadas. Atravessar esse abismo é o que os
misticos chamam de Noite Negra da Alma: o momento em que tudo o que
dava sentido perde o sentido, e a identidade construida sobre os velhos
programas comeca a ruir. Nao é depressao comum: € mais fundo. Sao Joao
da Cruz a descreveu. Quem a atravessa com apoio e discernimento sai do
outro lado com um centro mais profundo, ja nao movido pelo medo da
mesma forma. Depois da noite, o alvorecer.

Na vida real - A Jornada do Retorno: é a segunda porta: o sofrimento que vira
pergunta. Em vez de anestesiar o desconforto, vocé o deixa perguntar — e é
essa pergunta que abre o caminho para dentro.

Kether

O

s
7 N

Binah Chokmah

O

0 Abismo

)
L e y a Noite Negra

N—’

O Tiphareth

Geburah Chesed

Netzach

O—0 QO
O

OS@,
O

Yesod

Malkuth

Uma palavra de cuidado: se vocé estiver passando por um sofrimento
profundo agora, ndo enfrente sozinho. Buscar apoio — de um profissional,
de alguém de confianca — ndo é fraqueza, é sabedoria. O mapa aponta o
caminho, mas quem caminha merece companhia.

Para refletir

» Vocé ja viveu um periodo em que tudo o que fazia sentido pareceu
desabar — e o que nasceu depois dele?
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> O que, hoje, em vocé, talvez precise morrer para que algo mais
verdadeiro nasca?
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Fechando o mapa

Este é o mapa inteiro: as colunas (expandir e conter, equilibradas pela
consciéncia), os andares (a descida da Luz até o mundo), os triangulos
(onde vivemos e para onde crescemos) e a travessia (0 abismo e a noite).
Agora vocé pode percorrer cada estacdao e cada caminho sabendo sempre
onde esta. Mas lembre: o mapa nao é o territério. Ele serve até o ponto em
que voceé se torna o proprio caminho.

Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta. O que vocé procura ja
estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br
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O PONTO E O CIRCULO

O Mapa de Si Mesmo - Curso completo

Parte II

As 10 Sephiroth

As estacoes da consciéncia

Dez centros de forca, dez modos de ser — todos vivos dentro de vocé.

Gustavo Reimann - Joinville, SC
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Onde estamos

Saimos da Parte 0 com uma ideia simples: somos vasos, feitos para receber
e compartilhar a Luz. Agora entramos na Arvore da Vida, o mapa de como
essa Luz desce e se organiza dentro de vocé. A Arvore tem dez estacdes, as
Sephiroth (em hebraico nin'oo): dez centros de forca, dez modos de
consciéncia que existem em vocé o tempo todo. Cada uma é um vaso de
uma Luz especifica.

Kether

O

Binah Chokmah

Geburah Chesed

OO

O Tiphareth

O
O

Malkuth

Hod Netzach

OO0
O

Repare nos trés pilares: a direita, a forca que expande (a Misericérdia); a
esquerda, a forca que limita e da forma (a Severidade); no centro, a coluna
do equilibrio, onde a consciéncia caminha. E em trés andares: em cima o
Supremo (o mais sutil), no meio o Etico (onde a consciéncia desperta) e
embaixo o Astral (onde vivemos no automatico). Vocé vera essas marcacgoes
em cada ficha.

Cada estacdo vem como uma ficha: o que ela é, onde fica na Arvore, a que
corresponde no céu e no corpo, como se manifesta na luz e na sombra, e
uma préatica. Vamos descer a Arvore do alto até o chéo, de Kether a
Malkuth.
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1 - Kether

a Coroa - o ponto antes de tudo

Hebraico: '-n> - Pilar do Equilibrio - Triangulo Supremo

Kether

Binah Chokmah

Significado Coroa.

Correspondéncia o impulso primeiro,
Chesed antes do zodiaco.

Geburah

OO0

O Posicao topo do Pilar do Equilibrio.
Tiphareth
Triangulo Supremo.

No corpo o alto da cabecga.

Hod Netzach

O—0O-Q0

OS@,
O

Na tradicao o puro Ser, a centelha.

Yesod

Nome divino Eheieh ("Eu Sou").

Malkuth

O que é

Kether é a Coroa: o primeiro ponto, a centelha de existéncia antes de
qualquer forma, antes mesmo da divisdo entre quem d4 e quem recebe. E
puro Ser, sem atributo.

A imagem que a tradicao usa ¢ linda: a coroa se poe sobre a cabega, mas
nao é a cabega. A esséncia mais intima de algo nunca esta na sua aparéncia,
e sim na raiz invisivel que o sustenta. Olhe o verde de uma folha e lembre
do amarelo e do azul que o formam: Kether é essa origem que nao se veé.
Em vocé, é a centelha silenciosa que apenas é, antes de qualquer
pensamento ou desejo.

Na luz
Unidade, presenca pura, o sentido de "eu sou" anterior a tudo; a fonte de
onde tudo brota.

Na sombra

A tradicao quase nao da sombra a Kether. A armadilha é querer alcanga-lo
pulando etapas: a pressa de "se iluminar"”, a fuga do mundo das formas
antes de aprender o que ele tem a ensinar.

Para refletir
> O que, em vocé, simplesmente €, sem precisar fazer nem provar nada?

> Quando foi a ultima vez que vocé tocou um siléncio anterior aos
pensamentos?
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Pratica

Num momento de quietude, largue por um instante todos os seus papéis (o
que voceé faz, tem, representa) e repare no simples fato de existir. S6 "eu
sou", sem complemento. E um vislumbre de Kether.



2 - Chokmah

a Sabedoria - o impulso que cria
Hebraico: nnon - Pilar da Misericérdia - Triangulo Supremo

Kether

O

Binah Chokmah

Significado Sabedoria.

Correspondéncia o Zodiaco, o céu

Geburah
estrelado.

Chesed

O@

Q Tiphareth Posicao topo do Pilar da Misericordia.

Triangulo Supremo.

Hod Netzach

O—0-0
O

No corpo o lado direito da face.
O Yesod Na tradicao o Pai, a forca dinamica.

O

Malkuth

O que é

Chokmah é o primeiro movimento depois do ponto: a forca que jorra,
energia criativa pura, ainda sem forma. E o impulso, o estimulo, a ideia que
irrompe antes de vocé organiza-la.

A tradicao a chama de "a grande Estimuladora", como a parede que recebe
a bola e a devolve com forca ao espaco. E o reldAmpago de inspiracgao, o
"eureka" antes do trabalho. Em vocé, é o impeto criativo bruto: quando algo
te empurra a agir, a criar, a comegcar, ¢ Chokmah passando.

Na luz
Inspiracao, iniciativa, forga vital, a coragem de comecar, a fonte da
criatividade.

Na sombra

Forca sem direcao: impulso que se dispersa e nunca vira nada porque nao
encontra forma para repousar.

Para refletir
» Que impulso criativo estd pedindo passagem em vocé agora?

» Vocé costuma deixar a inspiragdo virar obra, ou ela se perde antes de
ganhar forma?

Pratica
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Da préxima vez que sentir um impulso de criar, ndao o julgue nem o analise
de imediato. Sé registre que ele chegou (anote numa frase). A forma vem
depois; primeiro, deixe a faisca existir.
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3 - Binah
a Compreensdo - a forma que acolhe
Hebraico: n1'a - Pilar da Severidade - Triangulo Supremo

Kether

O

Binah Chokmah .
Significado Compreensao,
Entendimento.
Geburah Q O Chesed Planeta Saturno.

O ohaan Posicao topo do Pilar da Severidade.

Triangulo Supremo.
Hod Q O Netzach No corpo o lado esquerdo da face.

O i Na tradicao a Mae, a forma; o Grande

Mar.

O

Malkuth

O que é

Se Chokmah é a forca que jorra, Binah é o utero que a recebe e lhe da
forma. "Chokmah é forca; Binah é forma." E a Grande Mae: a que organiza,
contém, estrutura, faz a energia bruta virar algo concreto.

Por isso esta no Pilar da Severidade: dar forma é limitar, e limitar é uma
forma de rigor. Toda forma é também o comeco de um fim (nascer numa
forma é comecar a morrer), e por isso Binah guarda também o siléncio e a
dor. Em vocé, é a capacidade de compreender em profundidade, de dar
contorno e sentido ao que sentiu.

Na luz

Compreensao profunda, paciéncia, a capacidade de dar forma e estrutura; o
siléncio fértil onde algo amadurece.

Na sombra

Rigidez, melancolia, excesso de limite que sufoca a vida; a forma que
aprisiona em vez de servir.

Para refletir

» O que, em vocé, pede para ganhar forma e ser compreendido com
calma?

» Vocé consegue ficar no siléncio o tempo suficiente para algo
amadurecer?

Pratica
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Pegue um sentimento ou ideia confusa e dé-lhe forma: escreva sobre ele até
virar uma frase clara. Compreender é isto, dar contorno ao que estava solto.
Binah completa Chokmah: uma sente o impulso, a outra o entende.

Entre estas trés primeiras estacées (o Tridngulo Supremo) e o resto da Arvore hd
um abismo. Nele fica a sephira oculta, Daath (nyT), o Conhecimento: a travessia
que os misticos chamam de Noite Negra da Alma. Voltaremos a ela no curso.
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4 - Chesed

o0 Amor - a for¢ca que expande
Hebraico: Ton - Pilar da Misericérdia - Tridngulo Etico

Kether

O

Binah Chokmah

Significado Amor, Misericordia.

Planeta Jupiter.

Geburah Chesed

@ O

Posicao centro do Pilar da

O Tiphareth MiseriCérdia.

Triangulo Etico.

Hod Netzach

No corpo o braco direito.

O—0O-Q0

OS@,
O

Yesod Na tradicao o rei generoso no trono.

Malkuth

O que é

Depois do Abismo, entramos no triangulo onde a consciéncia ja comeca a
operar com ética. Chesed é o Amor Césmico: expansao, generosidade,
abundancia, o desejo de incluir e nutrir. E o rei sentado no trono em paz,
que governa dando.

E também onde a ideia abstrata comeca a tomar forma: a visdo criativa, ver
a obra pronta antes da primeira linha. Em vocé, é o coragdo que se abre,
que acolhe, que da sem medir.

Na luz
Generosidade, bondade, abundancia, visao, acolhimento, misericordia.

Na sombra

Permissividade sem limite, dar a ponto de sufocar, tolerancia que vira
conivéncia; e, no extremo, fanatismo e tirania "em nome do bem".

Para refletir

> Onde o seu amor expande e nutre, e onde ele jd estd virando excesso ou
posse?

» A quem vocé precisa dar mais espago, em vez de mais cuidado?

Pratica
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Faca hoje um gesto de generosidade gratuita, sem retorno. E repare
também o contrario: onde dar demais esta impedindo alguém de crescer. O
amor maduro sabe a dose.
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5 - Geburah

a Forca - a forga que corta

Hebraico: nnaa - Pilar da Severidade - Tridngulo Etico

Kether

O

Binah Chokmah Significado Forca, Severidade,

Justica.

Planeta Marte.

Geburah Chesed

OO0

Posicao centro do Pilar da

O Tiphareth Severidade.

Triangulo Etico.

Hod Netzach

O @ O
O

No corpo o braco esquerdo.
O Yesod Na tradicao o discernimento que

corta.

Malkuth

O que é

Geburah é o contrapeso de Chesed: a forca que limita, corta e diz ndo. E a
severidade necessdria, o rigor que poda o que nao serve mais para que a
vida continue.

Na vida real - A Jornada do Retorno: é a quarta porta — o encontro com a
sombra. Comecar a se ver de verdade é descobrir, sob a superficie lisa, o que
estava no fundo do balde. Geburah é a forgca que encara isso sem fugir.

A tradicao a entende mal e a chama de "o lado escuro", mas sem ela o amor
vira fraqueza. Como diz uma bela imagem: "Geburah é o matador de
dragoes; mas quando colocamos amor em Geburah, transformamos nossos
dragdes em princesas." A maioria das pessoas é boa por medo, ndao por
forca. Em vocé, é a coragem de por limite, de cortar o excesso, de defender
0 que ama.

Na luz
Coragem, disciplina, limite saudavel, justica, a forca que protege.

Na sombra

Crueldade, dureza, destruicao sem compaixao; justica que se perde e vira
vinganca.

Para refletir
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> Onde vocé precisa de mais forca e limite, e tem confundido gentileza
com medo?

> Que "dragado" interno pediria para ser enfrentado com firmeza e amor,
ndo com violéncia?

Pratica

Diga um "nao" necessario que vocé vem adiando. Note que por um limite,

com firmeza e sem crueldade, também é um ato de amor: por vocé e pelo
outro.
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6 - Tiphareth

a Beleza - o coracdo da Arvore

Hebraico: naxon - Pilar do Equilibrio - Tridngulo Etico

Kether

@

Binah Chokmah

Significado Beleza, harmonia.
Planeta o Sol.

Geburah

Chesed Posicao centro do Pilar do Equilibrio.

‘ a—— Triangulo Etico.
No corpo o peito, o coragao.

S

Hod

Netzach Na tradicao o Eu (Self), o Mestre
Interior.

R —D &)

CSS
O

Yesod

Arcanjo Rafael, a cura.

Malkuth

O que é

No centro exato da Arvore estd Tiphareth, a Beleza. Tudo o que sobe passa
por aqui; tudo o que desce passa por aqui. E o ponto de equilibrio que
harmoniza as forgas opostas sem ser destruido por nenhuma delas: o amor
que expande (Chesed) e a forca que limita (Geburah) encontram aqui o seu
fiel.

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Proteg¢do: virar o Observador em
Tiphareth é ganhar Gravidade Interior. A “massa” é a verdade praticada; quando
ela cresce, vocé deixa de ser a boia jogada pelas ondas e vira a ancora — o Sol
cujo centro atrai, em vez de perseguir.

Na linguagem da Tradicao, Tiphareth é onde mora o Mestre Interior: o que
Jung chamou de Self, os sufis de coragao espiritual, os budistas de
observador que vé os pensamentos sem se tornar nenhum deles. Por isso a
tradicao colocou o coragao, e nao a cabeca, no centro de tudo.

Tiphareth é aquele espacgo, minimo e invioldvel, entre o que acontece e
como vocé responde. Um segundo de pausa ja é Tiphareth. E o nascimento
do observador: depois de viver no automatico, algo em vocé acorda e passa
a olhar de dentro, sereno, como o sol que nao entra em panico quando uma
nuvem passa.

Na luz
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Presenca, equilibrio, serenidade no meio do caos; o observador desperto,
que escolhe a resposta em vez de ser arrastado; compaixao com
discernimento.

Na sombra

O orgulho: o ego que se confunde com o Mestre Interior e vira o "desperto
arrogante", que usa o vocabulario da consciéncia para se sentir acima dos
outros. A outra sombra é simplesmente perder o centro e voltar a ser
arrastado pela reacao.

Para refletir
> Qual foi a ultima vez que vocé se viu sentindo algo (raiva, medo) sem se
tornar aquilo?
> Onde, hoje, vocé ainda reage no automadtico; e onde ja existe um
observador olhando?

Pratica
A pausa de Tiphareth: ao sentir uma tensao (no peito, na garganta, no
estdmago), pare um segundo. Nao para resolver, s6 para perceber. Diga por

dentro: "isto estd acontecendo, e eu estou aqui, vendo". Esse intervalo é o
coracdo da Arvore acordando em vocé.



7 - Netzach

a Vitoria - o desejo e a emog¢do
Hebraico: n¥a - Pilar da Misericordia - Triangulo Astral

Kether

O

Binah Chokmah

Significado Vitéria, Firmeza.

Planeta Vénus.

Geburah Chesed

OO0

Posicao base do Pilar da Misericordia.

O Tiphareth Triang'ulo Astral.

No corpo quadril e perna direita.

Hod Netzach

O—0O-Q0
O

Na tradicao o artista, a forca das

Q Yesod emocoes.

Malkuth

O que é

Aqui descemos ao triangulo astral, onde a maioria de nds vive a maior parte
do tempo. Netzach é o mundo dos desejos, das emocgoes, dos instintos: "o
artista em nés". E a forca que sente, que se apaixona, que cria beleza, mas
também a que se ilumina por ilusoes.

Na vida real - Acorde: Saia do Seu Tumulo: Netzach é a “fabrica de miragens”:
os desejos automaticos que prometem felicidade e entregam repeticao. O artista
que cria — e que também se ilude.

E o reino das formas-mentais: aquilo em que muita gente acredita ganha
forca real (um santo, um medo, um idolo). Em vocé, é tudo o que vocé sente
e deseja com intensidade.

Na luz
Paixao pela vida, sensibilidade, arte, entusiasmo, calor humano.

Na sombra

Ser escravo do desejo, ilusao, idealizacao, perder-se na emogao sem
diregao.

Para refletir
> Que desejo move vocé de verdade hoje, e ele te liberta ou te aprisiona?
> Onde a emocgdo tem decidido por vocé, sem o observador olhar?

Pratica
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Da préxima vez que um desejo forte surgir, antes de agir, pergunte: este
desejo me leva a vida ou s6 me consome? Sentir sem ser arrastado é a
verdadeira vitoria de Netzach.
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8 - Hod

a Gloria - a mente que organiza

Hebraico: Tin - Pilar da Severidade - Triangulo Astral

Kether

O

Triangulo Astral.

Hod Netzach No corpo quadril e perna esquerda.

Binah Chokmah
O O Significado Gloéria, Esplendor,
Intelecto.
Geburah Q O Chesed Planeta MerCl,lriO.
O ohaan Posicao base do Pilar da Severidade.

O

Na tradicao o pensador, o cientista
interior.

Yesod

OS@,

Malkuth

O que é

Hod ¢ o contrapeso de Netzach: a mente concreta, o raciocinio, a
linguagem, a capacidade de analisar, nomear e dar ordem. E o cientista em
noés, que organiza o caos das emocoes.

Na vida real - Acorde: Saia do Seu Tumulo: é a “legidao em Hod”: a 16gica a
servigo da burrice psiquica, racionalizando o que Netzach ja quis. Lembre —
inteligéncia ndo é consciéncia.

Hod sem Netzach é estéril (pura razao fria); Netzach sem Hod é
descontrolado (pura emocgao). Um precisa do outro. Hod também ¢é o poder
dos simbolos (pensamos por simbolos), mas cuidado: muitos simbolos
escondem mais do que revelam. Em vocé, € a voz que explica, analisa e, as
vezes, racionaliza demais.

Na luz
Clareza, raciocinio, comunicac¢ao, honestidade intelectual, capacidade de
organizar.

Na sombra

Racionalizacao (justificar a emocao em vez de vé-la), frieza, esperteza,
mentira. Intelecto nao é consciéncia.

Para refletir
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> Onde a sua mente tem explicado e justificado, em vez de olhar de
verdade?

» Vocé usa o pensamento para entender, ou para se defender de sentir?
Pratica

Pegue uma situacdao em que vocé "tem certeza de estar certo". Pergunte

com honestidade: isto é compreensao, ou ¢ Hod justificando uma emocao de
Netzach? So perceber ja desarma.
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9 - Yesod

o Fundamento - o subconsciente

Hebraico: 110 - Pilar do Equilibrio - Triangulo Astral

Kether

O

Binah Chokmah

Significado Fundamento, Base.

Planeta a Lua.

Geburah Chesed

OO0

Posicao base do Pilar do Equilibrio.

O Tiphareth Triang'ulo Astral.

No corpo o ventre.

Hod Netzach

O—0O-Q0

ON
O

Na tradicao o subconsciente, o
Yésod eSpelhO.

Malkuth

O que é

Yesod é a fundacao invisivel: o subconsciente, o "sistema operacional" da
sua psique. Como a Lua, ndo tem luz prépria, reflete. Yesod reflete tudo o
que foi gravado em vocé desde a infancia (pelos pais, pela cultura, pelos
medos) e roda esses programas em segundo plano, decidindo como vocé
interpreta o mundo sem que vocé perceba.

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Protec¢do: Yesod é o Operario
Subconsciente: ele s6 executa. Os programas vieram do bergo psiquico — a
egrégora da familia, instalada antes de vocé saber falar. Dai o “teto de vidro”: a
culpa de prosperar além do que os seus herdaram.

E também onde nascem os habitos: "a riqueza é um hébito do
subconsciente, e a pobreza também". E a primeira camada a limpar para
subir na Arvore. Em vocé, é o piloto automatico que governa quando vocé
ndo esta presente.

Na luz
Imaginacao, intuigdo, base estavel, habitos saudaveis; a ponte entre o
visivel e o invisivel.

Na sombra

Viver no automatico, preso a condicionamentos antigos; ilusao, fantasia,
medos herdados.
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Para refletir

> Que programa antigo (uma crenca sobre si, sobre dinheiro, sobre amor)
ainda roda em vocé sem permissdo?

> Que hdbito pequeno, repetido todo dia, estd moldando a sua vida, para
o bem ou para o mal?
Pratica
Identifique um padrao que se repete na sua vida e formule, numa frase, o
"programa" que o sustenta. Reconhecer o programa é o primeiro passo para

reescrevé-lo. No "Mapa de Si Mesmo", isto € o Mddulo 3, reprogramar
Yesod.
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10 - Malkuth

o Reino - o corpo e o mundo
Hebraico: niD7n - base do Pilar do Equilibrio

Kether

O

Binah Chokmah

Significado Reino, Mundo.

Correspondéncia os quatro
elementos: terra, agua, ar, fogo.

O Tiphateth Posicao a base de tudo, sozinha.
No corpo os pés.

Geburah Chesed

OO0

Hod Netzach

O—0O-Q0

@ O
O

Na tradicao a Porta; a Noiva; o
Yebod mundo fisico.

Malkuth

O que é

Malkuth é o Reino: o corpo, os sentidos, o mundo fisico, o aqui e agora. E
onde toda a Luz que desceu pela Arvore finalmente se concretiza, "o
resultado final de todas as operacoes".

Na vida real - Acorde: Saia do Seu Tumulo: Malkuth é o reino do instinto e do
medo territorial — as reagoes de sobrevivéncia que disparam antes de qualquer
pensamento. Observa-las em agdo € o que chamo de “autdopsia em vida”.

A tradigado lhe dd muitos nomes: a Porta, a Noiva, a Mae Inferior. Esta
sozinha na base, separada dos triangulos, porque é o ponto de chegada: a
vida cotidiana, concreta, palpavel. Nao é o degrau "mais baixo" no sentido
de pior, é o lugar onde tudo se torna real. O céu nao serve de nada se nao
pousa na terra. Em vocé, é o corpo e a vida pratica: onde toda a sua
espiritualidade prova que é verdadeira.

Na luz
Presenca no corpo, senso pratico, realizagao concreta, gratidao pelo
simples; "pés no chao".

Na sombra
Materialismo, inércia, ganancia, viver sé na superficie, esquecer que ha
algo além do visivel.

Para refletir
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» A sua vida prdtica (corpo, casa, trabalho, dinheiro) reflete o que vocé
diz valorizar por dentro?

» Onde vocé precisa "descer" o que entendeu e tornd-lo concreto?
Pratica
Escolha uma coisa que vocé compreendeu neste curso e a traduza em um
ato fisico, hoje, no mundo real. Em Malkuth, s6 é verdade o que vira gesto.
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Fechando o mapa das estacoes

As dez Sephiroth nao sao lugares distantes: sao dez modos de ser que
convivem em vocé agora. O problema é que a maioria das pessoas vive
presa no andar de baixo, o triangulo astral (Yesod, Netzach e Hod):
reagindo no automatico, arrastada entre o desejo e a justificativa. O
trabalho do curso é deixar Tiphareth, o observador, assumir o centro, para
que as forcgas de cima e de baixo passem a circular com equilibrio.

Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta. O que vocé procura jd
estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br

53



O PONTO E O CIRCULO
Material de Curso

Os 22 Arcanos

como Caminho da Arvore da Vida

Uma cartografia da consciéncia

O Taré ndo é adivinhagdo do futuro: é o mapa dos movimentos da
consciéncia. Cada arcano é um caminho entre dois estados de quem
vocé é — e a viagem inteira é o retorno a si mesmo.

Gustavo Reimann - Joinville, SC



O Tar6 como cartografia da consciéncia

Antes de qualquer carta, uma chave: aqui o Tar6 nao preveé o futuro nem
dita destino. Ele é um mapa do que se move dentro de nds. Cada um dos 22
arcanos maiores retrata um estagio da consciéncia, e a sequéncia inteira
conta uma Unica histéria — a jornada do Louco, que parte de si, atravessa o
mundo e volta a si, agora desperto.

O fio que costura tudo é simples: cada niumero contém e integra os
anteriores. Quando o heréi chega ao Carro (7), ele nao deixou para tras o
Mago, a Papisa ou o Imperador — carrega todos dentro de si. Por isso a
leitura nunca é mecanica: um arcano nao é um rétulo, € um momento de
gquem caminha. A vitéria do 7, por exemplo, nao é sobre o mundo 14 fora, é
sobre si mesmo.

E ha um segundo fio, geométrico. Cada nimero tem uma forma: o ponto, a
linha, o triangulo, o quadrado, a estrela. A forma nao é enfeite — é a
maneira mais limpa de enxergar o que aquele nimero faz na alma. Por isso,
em cada arcano, a forma vem explicada em linguagem simples. Quem
entende a forma, entende o arcano por dentro.

Lido como caminho da Arvore da Vida, cada arcano é uma passagem: um
dos fios que ligam um estado interior a outro. No curso, percorremos um
por um, como quem sobe (e desce) a Arvore degrau a degrau, reconhecendo
em si mesmo cada movimento.

As trés oitavas

A grande chave de coeréncia do baralho aparece quando reparamos que a
segunda dezena repete a primeira, numa oitava mais alta. Some os digitos
de cada arcano e veja a forma do nimero-raiz voltar, agora vivida mais
fundo:

Primeira oitava (0-9): a forma nasce.

O ponto, a linha, a vesica, o tridngulo, o quadrado, o pentagrama, o
hexagrama, o cubo, o octdgono, a espiral. Cada forma surge pela primeira
vez.

Segunda oitava (10-18, com o 11 mestre = 5+6): a mesma forma
revivida — muitas vezes pela sombra.

A uniao do Enamorado (6) reaparece como a corrente do Diabo (15). O cubo
dominado do Carro (7) reaparece partido na Torre (16). O recolhimento
sereno do Eremita (9) reaparece como a descida noturna da Lua (18). E a
Justica (8) se eleva a graca da Estrela (17).
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Terceira oitava (19-21): as trés primeiras formas no grau mais alto.
O ponto do Mago (1) vira o Sol radiante (19). A porta silenciosa da Papisa
(2) vira a Palavra que ressoa no Julgamento (20). E a criacao da Imperatriz
(3) vira o Mundo (21) — que fecha o circulo que o Louco (0) tinha deixado
aberto.

acima)

o circulo aberto
circulo aberto 0 - O Louco 21 - O Mundo enfim se fecha — a
totalidade

o ponto vira fonte de

ponto 1 - O Mago 19 - O Sol .
luz propria

a porta silenciosa
vesica - a porta 2 - A Papisa 20 - O Julgamento vira a Palavra que
ressoa

a criacao se entrega,
tridangulo 3 - A Imperatriz 12 - O Enforcado de cabecga para
baixo

a estrutura se desfaz

quadrado 4 - O Imperador 13 - A Morte
para o novo nascer

0 homem re-
pentagrama 5 - O Papa 14 - A Temperanca temperado por
dentro

a uniao livre vira

hexagrama 6 - O Enamorado 15 - O Diabo
laco que prende

a estrutura fechada

cubo 7 - O Carro 16 - A Torre .
se abre pelo raio

o equilibrio que
octégono 8 - A Justica 17 - A Estrela pesa vira graca que
se derrama

o recolhimento
espiral 9 - O Eremita 18 - A Lua sereno desce ao
fundo da noite

A Roda (10) e a Forca (11) sdo as duas dobradicas entre as dezenas: a Roda é o
ponto no centro do circulo (o 1 e o 0 reunidos), o eixo imovel; a For¢ca é o nimero
mestre (5+6), o homem alinhado ao cosmos. E o Mundo (21) aparece duas vezes —
fecha o circulo que o Louco deixou aberto e, reduzindo a 3, coroa a criagdo da
Imperatriz.

Como ler cada arcano

Cada um dos 22 arcanos vem em trés tempos. A forma traz o desenho
geométrico do niumero e sua explicagao simples. A leitura conta o que
aquele estdgio significa na jornada da consciéncia, no espirito da Arvore da
Vida. E luz e sombra mostram o arcano vivido bem ou desviado — porque
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todo movimento da alma serve quando consciente, e aprisiona quando
inconsciente.

Uma nota de honestidade

Este material é uma leitura simbdlica da estrutura psiquica, inspirada na
Arvore da Vida e no Taré de Marselha. Ndo é Cabala ortodoxa nem
adivinhacdo. E uma ferramenta de autoconhecimento — um espelho, ndo
um ordculo. Tudo o que ele aponta ja estd em vocé, e ndo fora.
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O - O Louco

Le Mat

A letra

Aleph x som sopro suave (quase mudo) - numero 1.
Desenho original: o boi — a forca que puxa, o principio.
Caminho na Arvore: liga Kether e Chokmabh.

A forma

O zero, o circulo que nao se fechou. Nao é o nada: é o campo de todas as
possibilidades, o ovo antes de qualquer forma. Fica aberto de propdsito —
para contrastar com o circulo fechado do Mundo (21), 14 no fim da jornada.

A leitura

O ponto de partida da cartografia. A alma se lanca ao caminho sem saber
aonde vai, carregando em poténcia todos os nimeros que virdo. E a
coragem de partir, o impulso que inicia a jornada de volta a si mesmo.

Na luz abertura, fé no caminho, frescor, coragem de comecar.
Na sombra dispersao, fuga, andar sem chao, a ingenuidade que tropeca.
Na vida pratica

Liga Kether (a Mente Divina) a Chokmah (a Forga). A letra é o boi: a forga que
puxa antes de saber para onde vai. Aleph ¢ letra-mae, o sopro e o ar, anterior a
qualquer divisdo. Na vida, é a pureza inicial: a alma entra no campo da experiéncia
trazendo possibilidade, risco e inocéncia. O conhecimento aqui € como uma canoa,
necessaria para atravessar o rio e inutil depois da travessia. O Louco é o passo
dado no desconhecido, sem medo e sem titubear, antes de qualquer sistema. Toda
Jornada do Retorno abre aqui.
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1 - O Mago

Le Bateleur

A letra

Beth 1 som B/V - numero 2.

Desenho original: a casa — o continente, o lar.
Caminho na Arvore: liga Kether e Binah.

A forma

O ponto — comeco de tudo, sem tamanho, pura presenca — e a linha
vertical, esse ponto que se ergue: a vontade saindo da poténcia e virando
gesto.

A leitura

O primeiro passo do Louco. Sobre a mesa, os quatro naipes, os quatro
elementos: tudo a disposicéo de quem decide agir. E a consciéncia
descobrindo que tem em maos as ferramentas para criar a propria
realidade.

Na luz iniciativa, foco, vontade que realiza.

Na sombra manipulacao, ego inflado, espalhar-se entre tantos recursos sem
concluir nada.

Na vida pratica

Liga Kether (a Mente Divina) a Binah (a Substancia). A letra é a casa: o lugar onde
a ideia ganha paredes e vira algo que existe. O par desta letra é sabedoria e
insensatez. O um inaugura o gesto: reine os elementos, concentra a vontade e
assume a tarefa de operar. Na vida, € como navegar num mar de correntezas: se
vocé nao aciona as velas, o querer e a agao, a correnteza leva para onde ela quiser.
Batei e abrir-se-vos-4, diz o Evangelho, e isso fala da vontade unida ao ato. Pare,
olhe a mesa, escolha um gesto e faga.
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2 - A Papisa

La Papesse

A letra

Gimel 2 som G - numero 3.

Desenho original: o camelo — o que atravessa o deserto.
Caminho na Arvore: liga Kether e Tiphareth.

A forma

A vesica piscis, a améndoa que nasce quando dois circulos se cruzam: a
porta entre o visivel e o invisivel, o encontro de dois mundos.

A leitura

Depois de agir, a alma se cala e entra. A Papisa é a introspeccao e o siléncio
reflexivo: nao da respostas, da espelhos. Tem o livro aberto no colo, mas
voltado para dentro — o saber que s se revela a quem se aquieta. E a
descoberta de que existe um dentro.

Na luz intuigdo, escuta interior, paciéncia.

Na sombra passividade, isolamento, a paralisia de quem espera uma certeza
que nunca chega.

Na vida pratica

Liga Kether (a Mente Divina) a Tiphareth (a Consciéncia Césmica). A letra é o
camelo, que atravessa o deserto carregando a prépria 4gua. E o caminho da
riqueza e da pobreza: a pobreza da renuncia, a riqueza do encontro consigo. O dois
recolhe, silencia, observa, decanta e mergulha no invisivel. Na vida, os momentos
de conexao sao como uma roda de madeira com pequenas frestas por onde a luz
passa: chegam em ciclos, duram pouco, e quando vocé percebe ja passaram. Muita
coisa lida s6 se compreende tempos depois. Cada um tem o seu deserto para
caminhar.
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3 - A Imperatriz

L'Impératrice

A letra

Daleth 7 som D - namero 4.

Desenho original: a porta — a passagem.
Caminho na Arvore: liga Chokmah e Binah.

A forma

O triangulo apontado para cima. Trés é o nimero que sai da dualidade:
depois do 1 e do 2, nasce o terceiro — o filho, a obra. E a primeira figura
fechada, a primeira forma que se sustenta sozinha.

A leitura

Depois do siléncio da Papisa, a alma cria. A Imperatriz ¢ a mae que da a luz:
filhos, ideias, beleza, obras. E a consciéncia descobrindo que pode gerar,
que o que estava dentro pode tomar forma no mundo.

Na luz criatividade, abundancia, prazer de viver, generosidade.

Na sombra apego, excesso, sufocar com um cuidado que vira posse.

Na vida pratica

Liga Chokmah (a Forcga) a Binah (a Substancia). A letra é a porta, e a tradigao
lembra que esta porta abre s6 para um lado: a forca passa para a forma, nunca o
contrario. O caminho é chamado de semente e desolagao. O trés floresce, fecunda,
d4 a matéria o primeiro esplendor. Na vida, é a plantinha do apartamento:
pequena, quase morreu varias vezes no comeco, e um dia estava de pé, enraizada e
brilhosa. S6 com o tempo se percebem as transformacgoes. A natureza é um livro

aberto para quem tem olhos: os ciclos sao perfeitos, ordenados, e forgar a porta
desola a terra.
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4 - O Imperador

L'Empereur

A letra

He n som H aspirado - numero 5.

Desenho original: a janela — a abertura, o sopro.
Caminho na Arvore: liga Chokmah e Tiphareth.

A forma

O quadrado. Quatro lados iguais, a primeira forma totalmente fechada e
estavel: os quatro pontos cardeais, os quatro elementos, as quatro paredes
de uma casa.

A leitura

A criacao da Imperatriz pede ordem. O Imperador é a base e a autoridade
interior — o que da estrutura, lei e direcao ao que foi gerado. Sem base,
toda construcdo desmorona. E a consciéncia aprendendo a sustentar e
governar o proprio reino.

Na luz firmeza, disciplina, capacidade de construir e sustentar.

Na sombra rigidez, autoritarismo, virar prisioneiro da prépria ordem.

Na vida pratica

Liga Chokmah (a Forcga) a Tiphareth (a Consciéncia Cdsmica). A letra é a janela:
por onde a luz entra e por onde se vé. O quatro confere base e autoridade interior,
e no Tar6 simboliza o império de si mesmo: a supremacia da inteligéncia na ordem
temporal e material, o trabalho construtivo. Na vida, € como entrar num lugar
escuro: nada se pode fazer até que uma luz se acenda; ai se vé o que habita ali e se
comeca a organizar. Ordem comeca com a palavra dita e sustentada. A sombra é a
rigidez: a norma que ja nao serve virando tirania sobre si mesmo.
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5 - O Papa

Le Pape

A letra

Vav I somV/U/O - namero 6.

Desenho original: o prego — o que une e conecta.
Caminho na Arvore: liga Chokmah e Chesed.

A forma

O pentagrama, a estrela de cinco pontas. E o desenho do préprio homem
(cabeca, dois bragos, duas pernas), o simbolo do microcosmo. Cinco coloca
o ser humano no centro.

A leitura

O Papa é a ponte e o mestre. Depois de construir a propria ordem, a alma
encontra algo maior que ela: a transmissao, os valores, o sentido que vem
de cima. E a prova de confrontar as préprias crencas, separar o que se
herdou do que de fato se escolhe viver. O Papa liga o céu e a terra dentro
do homem.

Na luz sabedoria que orienta, fé, sentido, transmissao viva.

Na sombra dogmatismo, moralismo, obedecer a norma sem viver a propria
verdade.

Na vida pratica

Liga Chokmah (a Forca) a Chesed (a Memoria Césmica). A letra é o gancho, o
cravo que prende uma coisa a outra. Este é o caminho do pensamento, e o
pensamento prende de verdade: pensamentos sao coisas. O cinco introduz prova,
transmissao e confronto com valores. Na vida, as palavras lidas com atencgao sao
sementes plantadas no subconsciente, com um tempo préprio para germinar; e a
cada respiragao estamos criando, somos um canal de criagao visivel e invisivel. As
palavras por si s6 estao mortas: é a consciéncia que, através delas, desperta. Ndo é
dogma. E a lei que sé se encontra por dentro.
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6 - O Enamorado

L'Amoureux

A letra

Zayin 1 som Z - numero 7.

Desenho original: a espada — a decisao que separa.
Caminho na Arvore: liga Binah e Tiphareth.

A forma

O hexagrama, a estrela de seis pontas: dois triangulos entrelagados, um
para cima, outro para baixo. A uniao dos opostos — o alto e o baixo, o
masculino e o feminino, o céu e a terra se encontrando.

A leitura

A primeira grande escolha consciente do coracao. Diante de caminhos e de
amores, a alma precisa decidir, e ao escolher, afina o coracéo. E o ego que,
pelo amor, comeca a virar heroi: sai de si em direcao ao outro e nesse
encontro descobre quem é. Toda escolha verdadeira custa, porque unir dois
¢ deixar um terceiro para tras.

Na luz amor, escolha consciente, afinagdao do coracao, uniao dos opostos.

Na sombra indecisao, dependéncia afetiva, ficar dividido entre dois mundos
sem habitar nenhum.

Na vida pratica

Liga Binah (a Substancia) a Tiphareth (a Consciéncia Césmica). A letra é a espada,
e o caminho é o do movimento: o que se visualiza com vontade, confianca e agdo
corta o ar e chega ao centro. O seis chama a alma a escolha e a afinagao do
coragao. Na vida, decidir é cortar: escolher sem rancor, mas sem deixar portas
abertas. Posso ir para a direita ou para a esquerda; ndao sou a direita nem a
esquerda, sou a consciéncia que percebe as duas. Escolher dali é ser a haste da
balancga. Estar atento para falar o que deve ser dito, e para calar quando é hora de
calar.



7 - O Carro

Le Chariot

A letra

Cheth n som Ch gutural - ntmero 8.

Desenho original: a cerca — o campo cercado, o limite.
Caminho na Arvore: liga Binah e Geburah.

A forma

O cubo e seu centro, as seis diregoes do espago comandadas a partir de um
eixo. O sete é o seis que ganhou um condutor.

A leitura

A vitéria, mas nao sobre o mundo 14 fora, e sim sobre si mesmo. Ha alguém
conduzindo: a consciéncia assumiu as rédeas. Os dois cavalos sdo de cores
diferentes porque sao a dualidade — e repare que nao estao presos em
cabrestos. Quem conduz nado forca nada, conduz pela presenca. E o Louco
que tornou consciente o 1,02,03,04, 05 e 06, eagora os carrega todos
dentro de si. O Carro anda porque o que estava dividido passou a caminhar
junto.

Na luz dominio de si, diregao consciente, conduzir a propria dualidade sem
guerra interna.

Na sombra confundir conduzir com forgar, querer vencer por fora o que ainda
nao se venceu por dentro.

Na vida pratica

Liga Binah (a Substancia) a Geburah (a Vontade Césmica). A letra € a cerca: o que
delimita um campo e permite ver o que estd dentro. E o caminho da visao. O sete
coloca em marcha direcao e dominio. Na vida, somos levados como cavalos
indomaveis de um estado a outro por fatores que parecem nos controlar, e
controlam, enquanto dormimos. O instinto reage milhares de vezes mais rapido que
a razao: alguém bate no seu carro no transito e o corpo ja esta em raiva. Nao se
reprime cavalo, se conduz. Observar antes de reagir, pensar antes de falar. Depois
conduza pela presenca, sem euforia e sem medo.
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8 - A Justica

La Justice

A letra

Lamed 7 som L - numero 30.

Desenho original: o aguilhao de boi — o que conduz e ensina.
Caminho na Arvore: liga Geburah e Tiphareth.

A forma

O octdgono, a figura de oito lados entre o quadrado (a terra, a matéria) e o
circulo (o céu, o espirito). E a forma do equilibrio e da passagem, a mesma
das antigas pias batismais que marcavam o transito entre dois mundos.

A leitura

A Justica estabiliza, equilibra e reordena. No Marselha ela nao esta
vendada: olha de frente, a espada erguida e a balanga na mao. Nao é ira
nem vinganca — ¢ a lei de causa e efeito, o discernimento que pesa sem se
enganar. Depois do movimento do Carro, a alma para e acerta as contas
consigo mesma, assumindo o que colheu.

Na luz equilibrio, retidao, clareza, honestidade consigo.

Na sombra frieza, rigidez, julgar sem compaixao, transformar justica em
vinganca.

Na vida pratica

Liga Geburah (a Vontade Césmica) a Tiphareth (a Consciéncia Césmica). A letra é o
aguilhao de boi: a energia viva conduzida com propodsito, inclusive a energia mais
forte do corpo, a sexual, quando dirigida a consciéncia. O oito estabiliza, equilibra
e reordena. Na vida, ¢ a lei de causa e efeito, da qual ninguém escapa: o presente é
consequéncia do passado, e o futuro estd sendo preparado agora. Cada homem
constroéi seu inferno e seu paraiso. O equilibrio nao estd nos pratos, esta na haste.
Na ordem inglesa do Taro6 esta carta é a 11 e a Forga é a 8; aqui seguimos
Marselha, e as duas leituras se completam.
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9 - O Eremita

L'Hermite

A letra

Yod ' somI/Y - numero 10.

Desenho original: a mao — o gesto; a menor letra, a semente.
Caminho na Arvore: liga Chesed e Tiphareth.

A forma

A espiral que se recolhe para o centro. O nove sempre volta a si mesmo:
some os digitos de um multiplo de nove até sobrar um so, e ele volta. E o
movimento de recolhimento, a luz que se interioriza.

A leitura

O Eremita recolhe a luz e a amadurece. O velho sdbio caminha devagar,
sozinho, levando a prépria lanterna, iluminando um passo de cada vez.
Depois de acertar as contas com a Justica, a alma se retira para destilar em
sabedoria tudo o que viveu. Nao é fuga: é a retirada voluntaria de quem
entendeu que a luz que procura nao vem de fora, precisa ser acesa por
dentro.

Na luz profundidade, prudéncia, sabedoria vivida.

Na sombra isolamento, retracao excessiva, usar o recolhimento como fuga do
mundo.

Na vida pratica

Liga Chesed (a Memoéria Cosmica) a Tiphareth (a Consciéncia Césmica). A letra é a
mao, e o caminho é o da agdao: a mao aponta da memoria para a consciéncia. Como
¢ em cima, é embaixo. O nove recolhe a luz e a amadurece. Nove é também Yesod,
a esfera onde se fundamenta o trabalho de quem se inicia, e a lanterna do Eremita
¢ a Unica luz que ele tem na escuridao das proprias profundezas. Na vida, é o
recolhimento que ndo é fuga: a caminhada solitaria, a reflexdao sobre o que passou
no dia, na mente, nas emocgodes. Pensar para pensar, pensar para falar. S6 assim se
chega a matriz.
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10 - A Roda da Fortuna

La Roue de Fortune

A letra

Kaph > som K - numero 20.

Desenho original: a palma da mao — o que recebe e segura.
Caminho na Arvore: liga Chesed e Netzach.

A forma

10 = 1 e 0, o ponto dentro do circulo. E o eixo imével no centro da roda que
gira: o um (o centro) e o zero (o ciclo) reunidos. Tudo gira, mas ha um ponto
que nao se move.

A leitura

Depois do recolhimento do Eremita, a alma volta ao mundo e encontra a
roda do destino: subidas e descidas, sorte e revés, o movimento que
ninguém segura. A licdo nao é parar a roda — é descobrir o eixo. Quem se
identifica com a borda vive jogado para cima e para baixo; quem encontra o
centro permanece em paz no meio do giro. A Roda ensina que os ciclos sao
mestres, ndo inimigos: ha tempo de raiz e tempo de fruto.

Na luz aceitar os ciclos, fluir com a mudanca, encontrar o centro imével.

Na sombra sentir-se vitima do destino, agarrar-se a borda, querer que a maré
s6 suba.

Na vida pratica

Liga Chesed (a Memoéria Coésmica) a Netzach (o Desejo). A letra é a palma que se
fecha em punho, e este é o caminho da vida e da morte: o desejo de viver agarra
sua identidade; o desejo sem disciplina agarra a loucura. Na vida, quem vive na
periferia do circulo é jogado pelos estados: um elogio eleva em excesso, uma critica
fere em excesso, um desejo hipnotiza. Quem abraca toda oportunidade sem
estrutura, levado pela ganancia, pode quebrar em poucos meses; a Roda cobra.
Nao existe acaso: acaso é a soma da nossa ignorancia. Saia da borda e habite o
centro que lé o giro.
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11 - A Forca

La Force

A letra

Teth v som T enfatico - namero 9.

Desenho original: a serpente — a forga enrolada, o instinto.
Caminho na Arvore: liga Chesed e Geburah.

A forma

O pentagrama unido ao hexagrama, o encontro do cinco com o seis. A
estrela de cinco pontas é o homem (o microcosmo); a de seis pontas é o
cosmos (0 macrocosmo). Onze é o numero em que os dois se alinham e
vibram juntos.

A leitura

A Forga é o dominio sereno do instinto. A figura abre a boca do ledao sem
violéncia, com as maos calmas: a forga verdadeira nao ¢ bruta, é a dogura
gue governa o que € selvagem. Como nimero mestre, o onze é campo e
corrente: quando a estrutura interior ja esta de pé, a energia passa a
circular e o homem se alinha com algo maior que ele. Nao se trata de matar
o ledao, mas de fazer dele aliado.

Na luz coragem tranquila, dominio de si, paciéncia que vence.
Na sombra repressao, tensao nervosa, confundir controle com forga.

Na vida pratica

Liga Chesed (a Memoéria Cosmica) a Geburah (a Vontade Césmica). A letra é a
serpente, e o caminho é o da audigao: ha uma fronteira aqui, acima dela nao se veé,
mas se escuta. E o caminho da transformac&o. Na vida, se sinto raiva no momento
em que sinto, eu me torno a raiva; se percebo a raiva em mim, ja ndo sou a raiva
por inteiro, porque existe um observador e um observado. Sutil, mas profundo. O
onze é a corrente que pede vaso: corrente sem vaso desorganiza, intensidade sem
centro dispersa. Estrutura antes de expansao, eixo antes de emissao. Na ordem
inglesa a Forca é a carta 8; aqui é a 11, de Marselha.
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12 - O Enforcado

Le Pendu

A letra

Mem n som M - numero 40.

Desenho original: a agua — o fluxo, o inconsciente.
Caminho na Arvore: liga Geburah e Hod.

A forma

O triAngulo invertido, de ponta para baixo. E a Imperatriz (o tridngulo que
cria, ponta para cima) agora virada: o espirito que desce de boa vontade a
matéria. 12 reduz a 3, e aqui o 3 aparece de cabeca para baixo. Na 32
Instrucao o numero doze é o Duodenario, a roda das doze portas — e o
Enforcado é justamente quem para de remar e fica suspenso dentro da roda
do tempo, vendo o ciclo inteiro de um novo angulo.

A leitura

Depois da Forga, o herdi é pendurado por um dos pés sobre o abismo. Nao é
castigo: é consentimento. Ele para de querer endireitar o mundo e aceita
vé-lo invertido — e o que parecia estagnacao vira a acao mais libertadora de
todas. As maos atadas dizem que aqui nao se faz nada pela vontade: cresce-
se por baixo, na raiz, onde a consciéncia néo alcancga. E a pausa fértil, o
intervalo antes do renascimento.

Na luz entrega, rendicao liucida, mudar de perspectiva, soltar o controle e
deixar amadurecer.

Na sombra vitimismo, paralisia, gozar a suspensao para fugir de viver, fazer
do sacrificio uma pose.

Na vida pratica

Liga Geburah (a Vontade Coésmica) a Hod (o Intelecto). A letra é a 4gua: imagine-se
imerso em outro meio. E assim que a vontade maior chega ao intelecto, e muitos
valores da razao precisam morrer para que ela se manifeste. Na vida, é o corredor
em que as porradas vém de todo lado e vocé nao luta, apenas ouve e resolve como
da. Se o grao de trigo nao morrer, fica sd, diz Joao. A imobilidade era gestacao. A
desordem nao é abismo, é degrau.
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13 - A Morte

(sem nome na carta de Marselha)

A letra

Nun 1 som N - namero 50.

Desenho original: o peixe — a vida que nada no oculto.
Caminho na Arvore: liga Tiphareth e Netzach.

A forma

O quadrado do Imperador (a estrutura, o 4) agora partido, com falhas em
cada lado. 13 reduz a 4: é a ordem construida que precisa se desfazer para
que o0 novo nasca. A carta nao tem nome porque o que ainda vai nascer nao
se nomeia.

A leitura

O que o Enforcado amadureceu, a Morte ceifa. No chao, maos, pés e
cabecas cortadas: as ideias, os pontos de vista e os feitos da vida antiga,
desmembrados. Uma das cabecas tem coroa — é o condutor do Carro (7), o
velho rei que nao governa mais do mesmo jeito. Mas repare: a cabeca
coroada ja irradia vida nova, e da terra brotam rebentos. Na natureza nada
se perde. A Morte nao destroi por crueldade: faz em pedagos para que a
consciéncia assimile e reordene o que estava velho demais para crescer.

Na luz transformacao, fim necessario, deixar morrer o que ja cumpriu seu
papel, limpar terreno.

Na sombra apego ao que acabou, medo de mudar, segurar o cadaver da vida
antiga, melancolia que nao deixa renascer.

Na vida pratica

Liga Tiphareth (a Consciéncia Césmica) a Netzach (o Desejo). A letra é o peixe, que
vive na agua e se renova pela putrefacao. A tradigao atribui a este caminho o
olfato, o sentido que mais desperta o desejo. Na vida, morrer antes de morrer é
romper condicionamentos e ver a préopria mentira. Deixa que os mortos enterrem
seus mortos, diz Mateus: dormir ja é estar morto. Cada degrau da escada é uma
morte, e as caveiras que assustam nos filmes se mostram amorosas. Quando um
quarto fica conhecido demais, a vida empurra para o préximo.
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14 - A Temperanca

Tempérance

A letra

Samekh o som S - numero 60.

Desenho original: a escora — o apoio que sustenta.
Caminho na Arvore: liga Tiphareth e Yesod.

A forma

O pentagrama, o homem (0 5, o Papa) — agora re-temperado por dentro. 14
reduz a 5: onde o Papa transmitia valores de fora, a Temperanca faz a
alquimia interior, afinando o microcosmo. O pequeno circulo no centro é a
esséncia que se destila no meio da estrela.

A leitura

Depois do desmembramento, um anjo comecga, em siléncio, a recompor.
Verte o liquido de um vaso a outro misturando os opostos — o vermelho e o
azul, o fogo e a 4gua, o consciente e o inconsciente — e o que escorre entre
0s jarros nao € nem um nem outro: € branco, esséncia pura. Nao ha figura
humana na carta porque essa alquimia acontece embaixo, no inconsciente.
A Temperanca é o arbitro que segura os dois lados sem tomar partido: a
cura que se faz devagar, na dose certa, sem forcar o encontro do que ainda
queimaria.

Na luz equilibrio, paciéncia, dosar, integrar os opostos, deixar a cura
amadurecer no tempo dela.

Na sombra mornidao, adiar sem fim, diluir tudo para nao se comprometer,
evitar o calor de viver.

Na vida pratica

Liga Tiphareth (a Consciéncia Césmica) a Yesod (o Subconsciente). A letra é a
escora, o apoio que sustenta a obra. E o caminho do sono: antes de despertar
estamos adormecidos, e precisamos de esteio. Na vida, € o ritmo do coragao:
sistole e diastole, recolher para integrar, expandir para expressar. E a respiracao:
inspirar é receber, expirar é soltar. Nenhuma célula trabalha sé para si; as que
fazem isso viram cancer. A medida certa é harmonizar o receber e o doar.
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15 - O Diabo

Le Diable

ON®)

A letra

Ayin y som gutural (da garganta) - numero 70.
Desenho original: o olho — a visao, a fonte.
Caminho na Arvore: liga Tiphareth e Hod.

A forma

O hexagrama do Enamorado (o 6, a uniao dos opostos) agora preso em
corrente. 15 reduz a 6: o que era encontro livre virou laco que prende. (A
tradicao esotérica também usa aqui o pentagrama invertido, o homem de
cabeca para baixo; mantemos o hexagrama para guardar a coeréncia com o
numero.)

A leitura

O Diabo é o anjo que caiu por orgulho — e é a nossa propria sombra
projetada. Olhe a figura: um amontoado incoerente, chifres de veado,
garras de ave, asas de morcego, seios posticos. E a incoeréncia de tudo o
que negamos em nods e que, escondido, governa por baixo. Os dois
acorrentados a seus pés poderiam sair: as correntes sao largas. Ficam
porque querem. Aqui a consciéncia encontra o que reprimiu — o desejo
bruto, o poder, o vicio — e descobre que a prisao é consentida. Nomear o
Diabo ja é comecar a tirar dele o poder.

Na vida real - A Jornada do Retorno: o Diabo é a sua sombra — o que vocé
nega e que, escondido, governa por baixo. Encara-lo (a quarta porta) nao é
ceder a ele; é comecar a tirar-lhe o poder, ao nomea-lo.

Na luz encarar a sombra, reconhecer o desejo e o instinto sem moralismo,
forca vital que pede integracao.

Na sombra servidao consentida, vicio, manipulacgao, usar a inocéncia (a
prépria e a dos outros) como isca.
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Na vida pratica

Liga Tiphareth (a Consciéncia Césmica) a Hod (o Intelecto). A letra é o olho, o
poder de ver por dentro. A tradigao atribui a este caminho a ira, e o Diabo explica
por qué: o olho iluminado vé o que preferiamos nao ver. Diabolos, em grego, é o
caluniador; a leitura simbdlica o 1é como o que divide, e nossa mente é dividida: ora
num prato da balanca, ora no outro, e isso ja é um inferno interior. Na vida, tudo o
que a personalidade nao aceita ela projeta nos outros, e nenhuma parte excluida
deixa de agir s6 porque foi condenada. Quem olha, se liberta.
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16 - A Torre

La Maison Dieu

A letra

Pe  som P/F - numero 80.

Desenho original: a boca — a palavra, a expressao.
Caminho na Arvore: liga Netzach e Hod.

A forma

O cubo do Carro (o0 7, a estrutura dominada) erguido alto demais e partido
pela diagonal do raio. 16 reduz a 7: a mesma estrutura, agora aberta a
forca. A linha reta que o homem ergueu para se proteger, quebrada pelo
relampago que desce.

A leitura

A torre foi feita para ligar o céu e a terra, mas os dois habitantes a
fecharam no topo com uma coroa, declarando que nao reconheciam nada
acima da prépria obra. Entdo o raio arranca a coroa e os expulsa. Repare:
eles caem aturdidos, mas nao feridos, e a torre nao desaba. Nao é castigo
gratuito: é o golpe que liberta de uma prisao que a pessoa ja nao via como
prisdao. Tudo o que construimos sobre o orgulho e a falsa seguranca precisa
rachar para que a luz volte a entrar.

Na luz libertacao subita, queda do falso, revelagao que destréi a ilusdo e abre
o carcere.

Na sombra viver a crise s6 como catastrofe, agarrar-se aos escombros,
reconstruir a mesma torre fechada.

Na vida pratica

Liga Netzach (o Desejo) a Hod (o Intelecto). A letra é a boca, e o caminho é o da
dominacao e da subjugacao: pela boca sai a palavra de poder que move a crenca
para a acao. Com motivo errado, a palavra fere primeiro quem a diz. Na vida, a
Torre ¢ a estrutura do ego abalada: renegociar dividas, vender bens, o nome
sempre limpo em risco. E o balde do conto de Hodja: na superficie sé havia iogurte;
mexeu, a terra emerge. O caos desorganiza para reorganizar um degrau acima, e a
pessoa sai mais humilde e mais real.
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17 - A Estrela

L'Etoile

A letra

Tzaddi ¥ som Ts - numero 90.

Desenho original: o anzol — o que fisga, a aspiracgao.
Caminho na Arvore: liga Netzach e Yesod.

A forma

O octograma, a estrela de oito pontas. 17 reduz a 8: é o octdogono da Justica
numa oitava mais alta — nao mais a balanca que pesa, e sim a graca que se
derrama. Sete estrelas giram em torno de uma estrela maior: oito ao todo.

A leitura

Depois da Torre, pela primeira vez aparece um ser humano nu. Sem
mascara, sem roupa social, sem persona: o eu essencial exposto. Ajoelhada
a beira do rio, uma mulher derrama duas urnas — uma de volta as aguas,
outra na terra — religando o céu e o ch&o. E a humildade (ndo a humilhacéao
da Torre) de quem perdeu tudo o que era falso e reencontra o essencial.
Aqui entramos numa nova dimensao: a vida passa a ser vista sob o aspecto
da eternidade. A Estrela ¢ o fio de luz que orienta depois do desabamento.

Na luz esperancga, fé renovada, autenticidade, generosidade, reconexao com o
essencial.

Na sombra esperancga ingénua que nao age, exposicdao sem chao, sonhar o
céu esquecendo a terra.

Na vida pratica

Liga Netzach (o Desejo) a Yesod (o Subconsciente). A letra é o anzol, e o caminho é
o do paladar, sentido que desperta o desejo. Um pensamento é como um peixe:
escorregadio, dificil de pegar. Na vida, a Estrela é a semeadura: as palavras e as
praticas sdo sementes plantadas no subconsciente, com um tempo proprio para
serem incorporadas. Toda arvore ganha sua beleza quando tocada pelo sol, e a
planta sem sol torce o caule para busca-lo. A luz esta 14; o esforgo é sempre
necessario. Escolha bem o que deixa cair na dgua de Yesod: é o que vai emergir
como sua vida.
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18 - A Lua

La Lune

A letra

Qoph {7 som Q gutural - nimero 100.

Desenho original: a nuca — a parte oculta da cabeca.
Caminho na Arvore: liga Netzach e Malkuth.

A forma

A espiral do Eremita (0 9, o recolhimento) — agora descendente,
mergulhando na dgua da noite. 18 reduz a 9: o mesmo movimento de
interiorizagao, mas levado ao fundo do inconsciente, sob a meia-luz que
reflete em vez de iluminar.

A leitura

E o ponto mais escuro da jornada. Uma paisagem desolada sob a lua: um
lagostim nas aguas, dois caes uivando, duas torres ao longe marcando a
Cidade a alcancgar. O heréi nem aparece — esta submerso, afundado no
nivel instintivo, sem mao que o puxe nem estrela que o guie. Tudo aqui vem
em dobro (dois caes, duas torres, duas plantas), sinal de coisas novas ainda
nascendo no escuro. E o caminho que se atravessa as cegas, s6 pelo instinto
e pela fé. A tinica promessa é o colar de arco-iris em torno da face da lua.

Na luz mergulho no inconsciente, imaginacgao, intuicao, atravessar o medo
guiado pelo instinto.

Na sombra ilusao, confusdao, medo, depressao, perder-se nas proprias
projecoes e fantasmas.

Na vida pratica

Liga Netzach (o Desejo) a Malkuth (a Consciéncia Objetiva). A letra é a nuca, a
parte de tras da cabeca: é por onde comegamos, sem ver. A tradicao atribui a este
caminho o riso, o do tolo que virou sdbio e sorri ao iniciar a volta para casa. Na
vida, a mente objetiva estd na superficie do mar sem saber o que vai emergir, e
quando emerge ndao ha como controlar. Vem o medo de ser engolido. Mas quem
deixa fluir descobre que as centenas de imagens, vistas de um passo atras, formam
uma orquestra. Ndo se vence a Lua lutando; espera-se nela como o feto no utero.
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19 - O Sol

Le Soleil
M/
N >
- -
A letra

Resh 1 som R - namero 200.
Desenho original: a cabeca — o inicio, a face.
Caminho na Arvore: liga Hod e Yesod.

A forma

O circulo que brilha por luz prépria, irradiando em todas as direcoes. 19
reduz a 1: é o ponto do Mago que percorreu toda a jornada e agora se
tornou fonte. O comecgo de tudo, voltado para fora como luz.

A leitura

A noite da Lua se dissipa. O Sol aparece com um rosto humano — a aurea
compreensao dos alquimistas — derramando béngao sobre duas criangas
qgue brincam juntas. Saimos da paisagem desumana para o mundo simples
da infancia reencontrada, onde a vida deixa de ser um desafio a vencer e
vira experiéncia a desfrutar. E a harmonia interior que tinhamos antes de os
opostos nos partirem, agora recuperada conscientemente. O segredo deste
caminho nao é o esforco do intelecto: é o jogo, a espontaneidade, a quietude
em que o que estava perdido reaparece.

Na luz clareza, alegria, vitalidade, reconciliacao dos opostos, o eu-crianca
reencontrado.

Na sombra ingenuidade, otimismo cego, brilho exibido por fora sem calor por
dentro.

Na vida pratica

Liga Hod (o Intelecto) a Yesod (o Subconsciente). A letra é a cabeca, sede da
consciéncia, e este é o caminho da paz e da guerra: o processo criativo entrega o
que se pede. O mundo é a cabecga de cada um. Na vida, o Sol é o Mestre Interior,
Tiphareth, que irradia pelo coracao; sua luz chega todo dia, gratuita, e transforma
quem a deixa entrar. Assim como os raios ligam-se ao Sol, cada respiracao nos liga
a alma. Mas luz demais ofusca. Assuma a responsabilidade pelo que sua cabega
produz.
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20 - O Julgamento

Le Jugement

A letra

Shin v som Sh - numero 300.

Desenho original: o dente — o fogo que transforma.
Caminho na Arvore: liga Hod e Malkuth.

A forma

A vesica piscis da Papisa (o 2, a porta entre dois mundos) — agora
atravessada por raios: a porta que se abre e por onde a Palavra ressoa. 20
reduz a 2: o livro silencioso da Papisa, antes voltado para dentro, agora
proclamado em som. No principio era o Verbo.

A leitura

Um anjo sopra a trombeta de ouro com a bandeira da cruz, e uma figura se
ergue do timulo, entre duas ajoelhadas. Pela primeira vez na jornada
alguém fica de frente para a fonte da luz e ouve o chamado
conscientemente — antes (no Enamorado, na Torre, na Estrela, na Lua, no
Sol) o que era arquetipico agia por tras, sem o ego perceber. O som é mais
direto que a imagem: ninguém ignora uma trombeta. E a vocac&o, o
segundo nascimento, o despertar para uma percepcgao nova. Nao é ser
premiado la no céu: é renascer aqui, vivo e novo, sobre a mesma terra.

Na luz despertar, vocacgao, renascimento, ouvir o chamado interior e
responder, perdao que reintegra o passado.

Na sombra surdez ao chamado, ficar no timulo confortavel, esperar um
veredito de fora em vez de atender a voz de dentro.

Na vida pratica

Liga Hod (o Intelecto) a Malkuth (a Consciéncia Objetiva). A letra é o dente, que
quebra a forma e libera a energia presa nela; € também a tripla chama do fogo. Na
vida, para estar vivo € preciso renascer de si mesmo: conhecimento, palavra e
imagem prendem ao conhecido, e na pratica didria os condicionamentos se diluem
nesse fogo. Rasgar a roupa da ignorancia, como diz Hermes. Quebre a forma velha
e deixe a energia construir o novo.
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21 - O Mundo

Le Monde

A letra

Tau n som T - namero 400.

Desenho original: a cruz / a marca — o selo que completa.
Caminho na Arvore: liga Yesod e Malkuth.

A forma

O circulo fechado — a grinalda viva que enfim se completa. E exatamente o
oposto do Louco (0), cujo circulo ficava aberto: 14, poténcia por realizar;
aqui, o anel fechado. Dentro dele, o tridangulo da criacao (a Imperatriz, o 3
— pois 21 reduz a 3); ao redor, o quadrado dos quatro seres (leao, touro,
aguia, anjo). Triangulo, circulo e quadrado reunidos: a totalidade.

A leitura

A culminacao da jornada. A dangarina é andrégina — integra num sé corpo
o masculino e o feminino, todos os opostos que viemos atravessando carta a
carta. Segura dois bastoes, os polos positivo e negativo, que se movem
juntos sem guerra. Em termos junguianos ela é o Eu, o centro da totalidade
psiquica. A grinalda é um recinto sagrado e vivo (no Sol o muro era sé6 um
semicirculo; aqui o circulo ¢ inteiro) que a separa de tudo o que nao é
essencial, mas com espaco para dancar livre. E o “tu és aquilo”: o fim do
caminho que era, o tempo todo, o retorno a si mesmo.

Na luz plenitude, integracao, realizacao do Eu, dangar a vida em equilibrio,
voltar a si.

Na sombra acomodar-se na chegada como se nao houvesse nova partida,
confundir a totalidade com perfeicao estatica.

Na vida pratica

Liga Yesod (o Subconsciente) a Malkuth (a Consciéncia Objetiva). A letra é a cruz,
a terra onde tudo se solidifica: a horizontal é a vida comum, o corpo, o tempo; a
vertical é o sentido, a memoria do alto. A vida madura pede o encontro dos dois. A
Palavra nao foi perdida no mundo; foi perdida no homem que se esqueceu de si.
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22 - O Louco volta — consciente
Le Mat

A jornada termina onde comecou — no Louco. Mas nao é o mesmo Louco.
No 0, ele parte como poténcia ingénua: circulo aberto, sem saber o que
carrega. No 22, é o mesmo homem leve no caminho, s6 que agora
consciente de cada movimento da consciéncia dentro de si, e por isso
consciente do sistema inteiro que atravessou e integrou.

Ele volta a andar leve nao por ignorancia, e sim porque ja nao precisa do
mapa. Subiu a escada inteira — nimero por numero, forma por forma, carta
por carta — e ao chegar ao topo pode solta-la. Tornou-se o territério. Os 22
arcanos foram a ferramenta; a liberdade é deixa-los para tras depois de té-
los vivido.

E por isso que o Louco nédo tem numero fixo: ele é o 0 antes da viagem e o
22 depois dela. O fim do caminho era, o tempo todo, o retorno a si mesmo —
agora desperto.

Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta.
O que vocé procura ja estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br
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A Arvore completa

0os 22 caminhos e suas letras

SEVERIDADE EQUILIBRIO MISERICORDIA

Kether

Primeiro Movimento

95

9

Binah Chokmah
Saturno Zodiaco
Daath
187
o @ @ @ .
Geburah Chesed
Marte Jupiter
19}11
22:8 @ @ 209
Tiphareth
Sol
2312 @ @ 21:10
26:15 2413
25-14
Hod 27ji0 Netzach
Merctirio Vénus

30-19 28-17

)

31-20

O}
oMo

©

Yesod
Lua
29-18
32:2¥

Malkuth

os 4 elementos

o

em cada caminho: letra hebraica - n® do caminho - n? do arcano (Taré de Marselha)

As dez esferas, os 22 caminhos e a letra hebraica de cada um — o mapa inteiro
num so olhar.



O PONTO E O CIRCULO
O Mapa de Si Mesmo - Curso completo

Parte IV

Viver a partir de
Tiphareth

A prdtica diaria

O verdadeiro teste ndo acontece no siléncio do quarto, e sim no meio
da vida.

Gustavo Reimann - Joinville, SC
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Onde estamos

Vocé ja tem o mapa inteiro: as duas forgas (Parte 0), a estrutura da Arvore
(Parte I), as dez estagoes (Parte II) e os vinte e dois caminhos (Parte III).
Agora vem a Unica coisa que de fato importa — viver tudo isso. Porque o
verdadeiro teste da sua Tiphareth ndao acontece no tapete de ioga nem no
siléncio do quarto. Acontece no transito parado quando vocé esta atrasado,
no deboche de quem vocé respeita, na conta que nao fecha. E ali que tudo
se prova.

Kether

O

Binah Chokmah

Geburah

O Chesed
‘ Tiphareth

Netzach
O Yesod

Malkuth

Hod

O—0O-0

Esta parte nao traz ideias novas: traz pratica. Tudo o que vimos converge
para um ponto — deixar o Observador, que mora em Tiphareth, assumir o
centro do dia a dia.



1 - O nascimento do Observador
parar para perceber, ndo para pensar

Vocé ja teve um momento em que percebeu que estava com raiva? Nao a
raiva em si — o instante em que vocé se viu tendo raiva. Aquele milimetro
de distancia entre vocé e a emogao.

A ideia

Esse algo que observa é o Observador. Ele nao é o pensamento (isso ¢ Hod),
nem o sentimento (isso & Netzach): € a consciéncia que percebe os dois sem
se tornar nenhum deles. Mora em Tiphareth, o centro. E ele nao nasce de
esforco — nasce de uma pausa. Existe uma diferenca crucial entre parar
para pensar (ai Hod entra, analisa e julga, e vocé continua no automatico,
s0 mais devagar) e parar para perceber (a mente ainda faz barulho, as
emocoes ainda aparecem, mas vocé nao alimenta nenhuma; s6 observa que
estao ali). Nessa observacao sem interferéncia, o Observador se revela.

Estimulo | ———» Reacao

com o Observador (T iphi)ret?)

b rs
Estimulo | —» ——— Resposta escolhid%
e ~

a/pau}a

Viktor Frankl, que sobreviveu aos campos de concentragao, resumiu assim:
entre o estimulo e a resposta existe um espacgo; nesse espago esta a nossa
liberdade. Ninguém pode entrar nele sem a sua permissao. Um segundo de
diferenca ja é liberdade.

Na vida real - Acorde: Saia do Seu Tumulo: a pergunta que mutila o ego —
“quem é vocé além do nome?” — € o que rompe a casca. Quando ela cala a
persona, o Observador aparece.

Para refletir
» Lembra de uma vez em que vocé se viu sentindo algo, sem virar aquilo?

> Onde, no seu dia, o espaco entre o estimulo e a resposta quase ndo
existe?

Pratica
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Hoje, escolha um gatilho pequeno e conhecido (uma fila, uma notificacao,
um comentario). Quando ele vier, ndao responda na hora. Respire uma vez e
sO perceba o que surgiu em vocé. Depois, escolha a resposta. Esse segundo
¢ Tiphareth.
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2 - Reprogramar Yesod

reescrever o software que opera a sua vida

O subconsciente € como a terra: aceita qualquer semente, boa ou ma4, e faz
crescer. O problema é que a maioria das sementes plantadas em vocé nao
foi escolhida por voceé.

A ideia

Yesod, o subconsciente, nao argumenta nem filtra: ele aceita o que chega
com emocao e repeticao, e passa a executar. Mudar um programa antigo
exige quatro condicoes. Primeira: estado de relaxamento profundo (os
minutos antes de dormir e ao acordar sao os mais receptivos). Segunda:
emocao genuina (uma frase sentida entra; uma frase mecanica escorrega).
Terceira: repeticao consistente (cerca de 21 dias criam o sulco inicial — é
neuroplasticidade, nao crenca). Quarta: primeira pessoa, tempo presente,
afirmacao positiva ("sou corajoso", nao "nao tenho medo", porque o
subconsciente nao processa bem a negacao).

A voz de si mesmo

A voz que mais penetra no subconsciente é a sua propria — ele a reconhece
como autoridade interna. Grave com a sua voz um pequeno texto de
reprogramacao e ouca antes de dormir. O impacto é completamente
diferente de qualquer gravagao externa. O objetivo nao é destruir Yesod, é
tird-lo do comando: de mestre que roda sozinho, ele volta a ser ferramenta
que executa o que Tiphareth escolheu plantar.

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Protecdo: reprogramar Yesod é
trocar a estagdao de um radio sintonizado por outros. A repeticao com emogao
“densifica” a nova verdade até ela virar a sua propria gravidade.

Para refletir

> Que frase antiga sobre vocé mesmo vocé quer desinstalar — e qual
planta no lugar?

> Em que momento do seu dia vocé estd mais receptivo para plantar a
nova semente?

Pratica

Escreva uma frase de reprogramacao em primeira pessoa, presente e

positiva. Repita-a, sentindo, no estado entre o sono e a vigilia, por alguns
dias seguidos. Observe o que muda — sem cobranca.
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3 - Higiene psiquica

0 que vocé consome, emite e orbita

Vocé ja entrou numa sala logo depois de uma discussao e sentiu o ar
pesado, mesmo sem ninguém dizer nada? Isso tem nome: egrégora — um
clima emocional e mental que ganha vida prépria a partir do que é
constantemente emitido por quem o integra.

A ideia

Vocé nao é so receptor das egrégoras que habita: € também co-criador
delas. Cada estado de animo que vocé cultiva altera o campo ao seu redor
— e os outros sentem antes mesmo de vocé dizer uma palavra. Por isso a
higiene psiquica importa tanto quanto a higiene do corpo. Trés cuidados:
atengao ao que vocé consome (informagao, conversas, entretenimento —
tudo deixa residuo); atencdo ao que vocé emite (a fala constréi realidade e

reforca os programas de Yesod); e atencao a quem vocé orbita (perceba
quais campos te elevam e quais te drenam).

Na vida real - Consciéncia, Pensamento e Protecdo: cada ambiente tem uma
gravidade. Sem densidade propria, vocé é “sugado” para a 6rbita do campo mai
forte (a fofoca, o panico). Com Gravidade Interior, vocé entra na sala e
permanece o €eixo.

Para refletir

> Qual egrégora vocé tem alimentado ultimamente — em casa, no
trabalho, por dentro?

> Que campo te eleva e que campo te drena?
Pratica
Escolha uma pratica simples de descarregamento para hoje: movimento

fisico, siléncio, um tempo na natureza ou alguns minutos de escrita. Assim
como o corpo, o campo mental também precisa de limpeza didria.
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4 - O protocolo diario
a manutencdo do desperto

Despertar nao é um evento Unico; € uma manutencao. Aqui esta um
protocolo simples para sustentar a presenca ao longo do dia.

Manha - antes do celular

3 respiragdes + a intengao do dia

Ao longo do dia
pausas de 10 segundos nas tensdes do corpo

Antes de reagir
1 segundo de pausa — o espaco de Frankl

Noite

revisao do observador + uma semente para o subconsciente

Como funciona

De manhad, antes do celular: trés respiragoes conscientes e uma intengao
simples — como quero operar hoje? Ao longo do dia: quando sentir uma
tensao no corpo, pause dez segundos e pergunte o que Yesod ativou, nao
para resolver, s6 para perceber. Antes de cada reacao importante: um
segundo de pausa, o espago de Frankl. A noite: revise onde o automatico
operou e onde o Observador esteve presente — nao para se punir, para
mapear — e plante uma semente boa no estado entre o sono e a vigilia.

Para refletir
> Qual desses quatro momentos seria o mais facil de comecar amanhda?
> O que costuma te sequestrar logo ao acordar?

Pratica

Escolha um tnico momento do protocolo (s6 um) e pratique-o por uma

semana. Pequeno e constante vence grande e esporadico — a Lua nao vira
cheia de uma vez.
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5 - A vigilancia eterna

o cuidado que ndo termina

O despertar néo é um troféu na estante. E um incéndio que precisa ser
alimentado.

A ideia

A méaquina nunca desiste. O sistema limbico e o cérebro reptiliano nao se
iluminam — eles aprendem a imitar o despertar para enganar a vigilancia.
O perigo mais sutil é este: se vocé ficar complacente, o seu proprio ego
usara o vocabuldrio deste curso para construir uma nova mascara, o
"Desperto Arrogante", que julga os outros como maquinas enquanto a
propria mecanicidade assume o volante pela vaidade intelectual de Hod.
Vigilancia eterna nao é tensao constante; é atengdo constante. A diferenca é
enorme: a tensao cansa e endurece, a atencao descansa e amacia.

Para refletir
> Onde o seu ego pode estar usando o que vocé aprendeu para se sentir
superior?
» Atengdo ou tensdo: como vocé tem vigiado a si mesmo?
Pratica
Hoje, ao se pegar julgando alguém como "inconsciente" ou "no automatico",
vire o olhar para dentro com gentileza: onde, agora, eu também estou? O
retorno do olhar para si é a propria vigilancia.
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Nao como alguém que chegou

Ninguém chega. Nao existe um ponto final onde vocé para e descansa para
sempre no estado iluminado. O que existe é uma qualidade de presenca que
vai se aprofundando, uma distancia que cresce entre o estimulo e a reacao,
uma clareza cada vez maior sobre o que é Yesod operando e o que € uma
escolha sua. E um cuidado crescente com as proprias sombras e com as
pessoas ao redor, que também caminham com o melhor que conseguem.

Nao como alguém que chegou. Como alguém que sabe onde estd, sabe de
onde veio e escolhe conscientemente para onde vai. Isso é Tiphareth no
cotidiano — e é também o Louco que volta ao comecgo, agora desperto.

Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta. O que vocé procura jd
estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br
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As trés contagens

Antes de abrir as cartas, vale conhecer um segredo simples que evita muita
confusao: cada arcano carrega mais de um numero, e eles medem coisas
diferentes.

O primeiro nimero é o mais visivel: a posi¢cao da carta na sequéncia do
Tar6. A Morte é a carta 13 porque ocupa o décimo terceiro lugar na fila dos
arcanos. Esse numero funciona como o nimero de uma casa numa rua: diz
onde a carta mora dentro do caminho.

O segundo numero vem de mais longe, da gematria. No alfabeto hebraico,
cada letra é também um numero. Aleph vale 1, Beth vale 2, e assim a
contagem segue até Yod, que vale 10. A partir dali as letras passam a
contar de dez em dez: Kaph vale 20, Lamed vale 30, Mem vale 40, Nun vale
50, e assim até Tzaddi, que vale 90. De Qoph em diante a escada passa a
subir de cem em cem, até Tav, que vale 400. Como os 22 arcanos espelham
as 22 letras, cada carta carrega também o valor da letra que a acompanha.

A Morte serve de exemplo guia. Como carta, ela é a de nimero 13. Como
letra, ela corresponde a Nun, que vale 50. Nun significa peixe, aquele que
nada nas aguas profundas, e sua forma desenha uma semente dobrada,
germinando no escuro. O 50 ecoa ainda os cinquenta portoes do
Entendimento da tradicao, e o portdo final é aquele que se atravessa
somente por transformacao. Os dois numeros falam da mesma carta, e cada
um conta uma histoéria prépria: o 13 diz onde ela esta no caminho; o 50 diz
0 que ela carrega por dentro.

H4 ainda uma terceira régua, que aparece no desenho da Arvore ao lado de
cada letra: o numero do caminho. A tradigdo conta trinta e dois caminhos.
Os dez primeiros sao as proprias Sephiroth; os vinte e dois seguintes, de 11
a 32, sao as ligagoes entre elas, uma para cada letra. Por isso Aleph é o
caminho 11 e Tav é o 32. Como o Louco ¢ a carta zero e Aleph é a primeira
letra, o nimero do arcano ¢ sempre o numero do caminho menos onze: Shin
¢ o caminho 31, e 31 menos 11 da 20, o Julgamento. A Gnica excegao estd
na Justica e na Forca. Este material seqgue a numeracgao do Tar6 de
Marselha, com a Justica em 8 e a Forca em 11, e mantém a atribuicao de
caminho consagrada pela escola inglesa, que poe a Justica em Lamed, o
caminho 22, e a Forga em Teth, o caminho 19. Nessas duas cartas, e s6
nelas, a conta do menos onze nao fecha.

Fica entao uma bussola para a leitura que vem: quando um nimero parecer
deslocado ao longo das cartas, confira primeiro de qual contagem ele vem.
Ele pode ser a posicdo da carta na sequéncia, o valor da letra hebraica, ou o
numero do caminho na Arvore. Saber qual régua estd em uso torna cada
pagina mais clara.
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O PONTO E O CIRCULO
Material de Curso

Os 22 Arcanos

como Caminho da Arvore da Vida

Uma cartografia da consciéncia

O Taré ndo é adivinhagdo do futuro: é o mapa dos movimentos da
consciéncia. Cada arcano é um caminho entre dois estados de quem
vocé é — e a viagem inteira é o retorno a si mesmo.

Gustavo Reimann - Joinville, SC
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O Tar6 como cartografia da consciéncia

Antes de qualquer carta, uma chave: aqui o Tar6 nao preveé o futuro nem
dita destino. Ele é um mapa do que se move dentro de nds. Cada um dos 22
arcanos maiores retrata um estagio da consciéncia, e a sequéncia inteira
conta uma Unica histéria — a jornada do Louco, que parte de si, atravessa o
mundo e volta a si, agora desperto.

O fio que costura tudo é simples: cada niumero contém e integra os
anteriores. Quando o heréi chega ao Carro (7), ele nao deixou para tras o
Mago, a Papisa ou o Imperador — carrega todos dentro de si. Por isso a
leitura nunca é mecanica: um arcano nao é um rétulo, € um momento de
gquem caminha. A vitéria do 7, por exemplo, nao é sobre o mundo 14 fora, é
sobre si mesmo.

E ha um segundo fio, geométrico. Cada nimero tem uma forma: o ponto, a
linha, o triangulo, o quadrado, a estrela. A forma nao é enfeite — é a
maneira mais limpa de enxergar o que aquele nimero faz na alma. Por isso,
em cada arcano, a forma vem explicada em linguagem simples. Quem
entende a forma, entende o arcano por dentro.

Lido como caminho da Arvore da Vida, cada arcano é uma passagem: um
dos fios que ligam um estado interior a outro. No curso, percorremos um
por um, como quem sobe (e desce) a Arvore degrau a degrau, reconhecendo
em si mesmo cada movimento.

As trés oitavas

A grande chave de coeréncia do baralho aparece quando reparamos que a
segunda dezena repete a primeira, numa oitava mais alta. Some os digitos
de cada arcano e veja a forma do nimero-raiz voltar, agora vivida mais
fundo:

Primeira oitava (0-9): a forma nasce.

O ponto, a linha, a vesica, o tridngulo, o quadrado, o pentagrama, o
hexagrama, o cubo, o octdgono, a espiral. Cada forma surge pela primeira
vez.

Segunda oitava (10-18, com o 11 mestre = 5+6): a mesma forma
revivida — muitas vezes pela sombra.

A uniao do Enamorado (6) reaparece como a corrente do Diabo (15). O cubo
dominado do Carro (7) reaparece partido na Torre (16). O recolhimento
sereno do Eremita (9) reaparece como a descida noturna da Lua (18). E a
Justica (8) se eleva a graca da Estrela (17).
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Terceira oitava (19-21): as trés primeiras formas no grau mais alto.

O ponto do Mago (1) vira o Sol radiante (19). A porta silenciosa da Papisa
(2) vira a Palavra que ressoa no Julgamento (20). E a criacao da Imperatriz
(3) vira o Mundo (21) — que fecha o circulo que o Louco (0) tinha deixado

aberto.

Como o arcano
Arcano Reduz a Forma .
vive a forma

10 - A Roda

11 - A Forca

12 - O Enforcado

13 - A Morte

14 - A Temperanca

15 - O Diabo

16 - A Torre

17 - A Estrela

18 - A Lua

19 - O Sol

20 - O Julgamento

21 - O Mundo

Como ler cada arcano

1

mestre

ponto no centro do
circulo

pentagrama +
hexagrama

triangulo invertido

quadrado
desmembrado

pentagrama
hexagrama em

corrente

cubo partido pelo
raio

estrela de oito
pontas

espiral que desce

circulo radiante

vesica que ressoa

circulo fechado (com
triangulo e
quadrado)

0 eixo imével no
meio da roda que
gira

o0 homem (5)
alinhado ao cosmos

(6)

a criacao que se
entrega, de cabeca
para baixo

a estrutura que se
desfaz para o novo
nascer

0 homem re-
temperado por
dentro

a unido do 6 que
virou lago que
prende

a estrutura do 7
aberta a forga

o equilibrio do 8
elevado a graca

o recolhimento do 9
levado ao fundo da
noite

o ponto do 1 tornado
fonte de luz

a porta do 2 por
onde a Palavra soa

a criagao do 3
dancando na
totalidade

Cada um dos 22 arcanos vem em trés tempos. A forma traz o desenho
geométrico do nimero e sua explicagao simples. A leitura conta o que
aquele estdgio significa na jornada da consciéncia, no espirito da Arvore da



Vida. E luz e sombra mostram o arcano vivido bem ou desviado — porque
todo movimento da alma serve quando consciente, e aprisiona quando
inconsciente.

Uma nota de honestidade

Este material é uma leitura simbdlica da estrutura psiquica, inspirada na
Arvore da Vida e no Taré de Marselha. Ndo é Cabala ortodoxa nem
adivinhacdo. E uma ferramenta de autoconhecimento — um espelho, ndo
um ordculo. Tudo o que ele aponta ja estd em vocé, e ndo fora.
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O - O Louco

Le Mat

A forma

O zero, o circulo que nao se fechou. Nao é o nada: é o campo de todas as
possibilidades, o ovo antes de qualquer forma. Fica aberto de propdsito —
para contrastar com o circulo fechado do Mundo (21), 14 no fim da jornada.
A leitura

O ponto de partida da cartografia. A alma se lanca ao caminho sem saber
aonde vai, carregando em poténcia todos os nimeros que virdo. E a
coragem de partir, o impulso que inicia a jornada de volta a si mesmo.

Na luz abertura, fé no caminho, frescor, coragem de comecar.

Na sombra dispersao, fuga, andar sem chao, a ingenuidade que tropeca.
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1 - O Mago

Le Bateleur

A forma

O ponto — comeco de tudo, sem tamanho, pura presenca — e a linha
vertical, esse ponto que se ergue: a vontade saindo da poténcia e virando

gesto.
A leitura

O primeiro passo do Louco. Sobre a mesa, os quatro naipes, os quatro
elementos: tudo a disposicéo de quem decide agir. E a consciéncia
descobrindo que tem em maos as ferramentas para criar a prépria
realidade.

Na luz iniciativa, foco, vontade que realiza.

Na sombra manipulacao, ego inflado, espalhar-se entre tantos recursos sem
concluir nada.
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2 - A Papisa

La Papesse

A forma

A vesica piscis, a améndoa que nasce quando dois circulos se cruzam: a
porta entre o visivel e o invisivel, o encontro de dois mundos.

A leitura

Depois de agir, a alma se cala e entra. A Papisa é a introspecgao e o siléncio
reflexivo: nao dé respostas, da espelhos. Tem o livro aberto no colo, mas
voltado para dentro — o saber que s6 se revela a quem se aquieta. E a
descoberta de que existe um dentro.

Na luz intuigao, escuta interior, paciéncia.

Na sombra passividade, isolamento, a paralisia de quem espera uma certeza
que nunca chega.
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3 - A Imperatriz

L'Impératrice

A forma

O triangulo apontado para cima. Trés ¢ o numero que sai da dualidade:
depois do 1 e do 2, nasce o terceiro — o filho, a obra. E a primeira figura
fechada, a primeira forma que se sustenta sozinha.

A leitura

Depois do siléncio da Papisa, a alma cria. A Imperatriz € a mae que da a luz:
filhos, ideias, beleza, obras. E a consciéncia descobrindo que pode gerar,
que o que estava dentro pode tomar forma no mundo.

Na luz criatividade, abundancia, prazer de viver, generosidade.

Na sombra apego, excesso, sufocar com um cuidado que vira posse.
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4 - O Imperador

L'Empereur

A forma

O quadrado. Quatro lados iguais, a primeira forma totalmente fechada e
estavel: os quatro pontos cardeais, os quatro elementos, as quatro paredes

de uma casa.
A leitura

A criagao da Imperatriz pede ordem. O Imperador é a base e a autoridade
interior — o que da estrutura, lei e direcao ao que foi gerado. Sem base,
toda construcdo desmorona. E a consciéncia aprendendo a sustentar e
governar o proprio reino.

Na luz firmeza, disciplina, capacidade de construir e sustentar.

Na sombra rigidez, autoritarismo, virar prisioneiro da prépria ordem.
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A forma

O pentagrama, a estrela de cinco pontas. E o desenho do préprio homem
(cabeca, dois bragos, duas pernas), o simbolo do microcosmo. Cinco coloca
o ser humano no centro.

A leitura

O Papa é a ponte e o mestre. Depois de construir a propria ordem, a alma
encontra algo maior que ela: a transmissao, os valores, o sentido que vem
de cima. E a prova de confrontar as préprias crencgas, separar o que se
herdou do que de fato se escolhe viver. O Papa liga o céu e a terra dentro
do homem.

Na luz sabedoria que orienta, fé, sentido, transmissao viva.

Na sombra dogmatismo, moralismo, obedecer a norma sem viver a propria
verdade.
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6 - O Enamorado

L'Amoureux

A forma
O hexagrama, a estrela de seis pontas: dois tridngulos entrelagados, um

para cima, outro para baixo. A uniao dos opostos — o alto e o baixo, o
masculino e o feminino, o céu e a terra se encontrando.

A leitura

A primeira grande escolha consciente do coragao. Diante de caminhos e de
amores, a alma precisa decidir, e ao escolher, afina o coracéo. E o ego que,
pelo amor, comeca a virar herdi: sai de si em direg¢ao ao outro e nesse

encontro descobre quem é. Toda escolha verdadeira custa, porque unir dois
¢ deixar um terceiro para tras.

Na luz amor, escolha consciente, afinagdao do coracao, uniao dos opostos.

Na sombra indecisao, dependéncia afetiva, ficar dividido entre dois mundos
sem habitar nenhum.
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7 - O Carro

Le Chariot

A forma
O cubo e seu centro, as seis diregoes do espago comandadas a partir de um
eixo. O sete é o seis que ganhou um condutor.

A leitura

A vitéria, mas nao sobre o mundo 14 fora, e sim sobre si mesmo. Ha alguém
conduzindo: a consciéncia assumiu as rédeas. Os dois cavalos sdo de cores
diferentes porque sao a dualidade — e repare que nao estao presos em
cabrestos. Quem conduz nado forca nada, conduz pela presenca. E o Louco
que tornou consciente o 1,02,03,04, 05 e 06, eagora os carrega todos
dentro de si. O Carro anda porque o que estava dividido passou a caminhar
junto.

Na luz dominio de si, diregao consciente, conduzir a propria dualidade sem
guerra interna.

Na sombra confundir conduzir com forcar, querer vencer por fora o que ainda
nao se venceu por dentro.
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8 - A Justica

La Justice

A forma

O octogono, a figura de oito lados entre o quadrado (a terra, a matéria) e o
circulo (o céu, o espirito). E a forma do equilibrio e da passagem, a mesma
das antigas pias batismais que marcavam o transito entre dois mundos.

A leitura

A Justica estabiliza, equilibra e reordena. No Marselha ela nao esta
vendada: olha de frente, a espada erguida e a balanga na mao. Nao é ira
nem vinganca — ¢ a lei de causa e efeito, o discernimento que pesa sem se
enganar. Depois do movimento do Carro, a alma para e acerta as contas
consigo mesma, assumindo o que colheu.

Na luz equilibrio, retidao, clareza, honestidade consigo.

Na sombra frieza, rigidez, julgar sem compaixao, transformar justica em
vinganga.
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9 - O Eremita

L'Hermite

A forma

A espiral que se recolhe para o centro. O nove sempre volta a si mesmo:
some os digitos de qualquer multiplo de nove, e some de novo até sobrar
um sé algarismo: sempre volta o nove. E o movimento de recolhimento, a
luz que se interioriza.

A leitura

O Eremita recolhe a luz e a amadurece. O velho sabio caminha devagar,
sozinho, levando a prépria lanterna, iluminando um passo de cada vez.
Depois de acertar as contas com a Justica, a alma se retira para destilar em
sabedoria tudo o que viveu. Nao é fuga: é a retirada voluntaria de quem
entendeu que a luz que procura nao vem de fora, precisa ser acesa por
dentro.

Na luz profundidade, prudéncia, sabedoria vivida.

Na sombra isolamento, retracao excessiva, usar o recolhimento como fuga do
mundo.
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10 - A Roda da Fortuna

La Roue de Fortune

A forma

10 = 1 e 0, o ponto dentro do circulo. E o eixo imével no centro da roda que
gira: o um (o centro) e o zero (o ciclo) reunidos. Tudo gira, mas ha um ponto
gue nao se move.

A leitura

Depois do recolhimento do Eremita, a alma volta ao mundo e encontra a
roda do destino: subidas e descidas, sorte e revés, o movimento que
ninguém segura. A licdo nao é parar a roda — é descobrir o eixo. Quem se
identifica com a borda vive jogado para cima e para baixo; quem encontra o
centro permanece em paz no meio do giro. A Roda ensina que os ciclos sao
mestres, ndao inimigos: ha tempo de raiz e tempo de fruto.

Na luz aceitar os ciclos, fluir com a mudanca, encontrar o centro imével.

Na sombra sentir-se vitima do destino, agarrar-se a borda, querer que a maré
s6 suba.
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11 - A Forca

La Force

A forma

O pentagrama unido ao hexagrama, o encontro do cinco com o seis. A
estrela de cinco pontas é o homem (0o microcosmo); a de seis pontas é o
cosmos (0o macrocosmo). Onze é o nimero em que os dois se alinham e
vibram juntos.

A leitura

A Forga é o dominio sereno do instinto. A figura abre a boca do ledao sem
violéncia, com as maos calmas: a for¢ga verdadeira nao ¢ bruta, ¢ a dogura
que governa o que € selvagem. Como nimero mestre, o onze é campo e
corrente: quando a estrutura interior ja esta de pé, a energia passa a
circular e o homem se alinha com algo maior que ele. Nao se trata de matar
o ledao, mas de fazer dele aliado.

Na luz coragem tranquila, dominio de si, paciéncia que vence.

Na sombra repressao, tensao nervosa, confundir controle com forca.
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12 - O Enforcado

Le Pendu

A forma

O tridngulo invertido, de ponta para baixo. E a Imperatriz (o triAngulo que
cria, ponta para cima) agora virada: o espirito que desce de boa vontade a
matéria. 12 reduz a 3, e aqui o 3 aparece de cabeca para baixo. Na 32
Instrucao o numero doze é o Duodenario, a roda das doze portas — e o
Enforcado é justamente quem para de remar e fica suspenso dentro da roda
do tempo, vendo o ciclo inteiro de um novo angulo.

A leitura

Depois da Forga, o herdi é pendurado por um dos pés sobre o abismo. Nao é
castigo: é consentimento. Ele para de querer endireitar o mundo e aceita
vé-lo invertido — e o que parecia estagnacao vira a acao mais libertadora de
todas. As maos atadas dizem que aqui nao se faz nada pela vontade: cresce-
se por baixo, na raiz, onde a consciéncia néo alcanca. E a pausa fértil, o
intervalo antes do renascimento.

Na luz entrega, rendicao lucida, mudar de perspectiva, soltar o controle e
deixar amadurecer.

Na sombra vitimismo, paralisia, gozar a suspensao para fugir de viver, fazer
do sacrificio uma pose.
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13 - A Morte

(sem nome na carta de Marselha)

A forma

O quadrado do Imperador (a estrutura, o 4) agora partido, com falhas em
cada lado. 13 reduz a 4: é a ordem construida que precisa se desfazer para
gue o novo nasga. A carta nao tem nome porque o que ainda vai nascer nao
se nomeia.

A leitura

O que o Enforcado amadureceu, a Morte ceifa. No chao, maos, pés e
cabecas cortadas: as ideias, os pontos de vista e os feitos da vida antiga,
desmembrados. Uma das cabecas tem coroa — € o condutor do Carro (7), o
velho rei que nao governa mais do mesmo jeito. Mas repare: a cabeca
coroada ja irradia vida nova, e da terra brotam rebentos. Na natureza nada
se perde. A Morte nao destroi por crueldade: faz em pedagos para que a
consciéncia assimile e reordene o que estava velho demais para crescer.

Na luz transformacao, fim necessario, deixar morrer o que ja cumpriu seu
papel, limpar terreno.

Na sombra apego ao que acabou, medo de mudar, segurar o cadaver da vida
antiga, melancolia que nao deixa renascer.
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14 - A Temperanca

Tempérance

A forma

O pentagrama, o homem (o 5, o Papa) — agora re-temperado por dentro. 14
reduz a 5: onde o Papa transmitia valores de fora, a Temperanca faz a
alquimia interior, afinando o microcosmo. O pequeno circulo no centro é a
esséncia que se destila no meio da estrela.

A leitura

Depois do desmembramento, um anjo comecga, em siléncio, a recompor.
Verte o liquido de um vaso a outro misturando os opostos — o vermelho e o
azul, o fogo e a agua, o consciente e o inconsciente — e o que escorre entre
0s jarros ndao € nem um nem outro: € branco, esséncia pura. Nao ha figura
humana na carta porque essa alquimia acontece embaixo, no inconsciente.
A Temperanca € o arbitro que segura os dois lados sem tomar partido: a
cura que se faz devagar, na dose certa, sem forcar o encontro do que ainda
queimaria.

Na luz equilibrio, paciéncia, dosar, integrar os opostos, deixar a cura
amadurecer no tempo dela.

Na sombra mornidao, adiar sem fim, diluir tudo para nao se comprometer,
evitar o calor de viver.
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15 - O Diabo

Le Diable

<

A forma

O hexagrama do Enamorado (o 6, a uniao dos opostos) agora preso em
corrente. 15 reduz a 6: o que era encontro livre virou lago que prende. (A
tradicao esotérica também usa aqui o pentagrama invertido, o homem de
cabeca para baixo; mantemos o hexagrama para guardar a coeréncia com o
numero.)

A leitura

O Diabo é o anjo que caiu por orgulho — e é a nossa propria sombra
projetada. Olhe a figura: um amontoado incoerente, chifres de veado,
garras de ave, asas de morcego, seios posticos. E a incoeréncia de tudo o
que negamos em nads e que, escondido, governa por baixo. Os dois
acorrentados a seus pés poderiam sair: as correntes sao largas. Ficam
porque querem. Aqui a consciéncia encontra o que reprimiu — o desejo
bruto, o poder, o vicio — e descobre que a prisao é consentida. Nomear o
Diabo ja é comecar a tirar dele o poder.

Na luz encarar a sombra, reconhecer o desejo e o instinto sem moralismo,
forca vital que pede integracao.

Na sombra servidao consentida, vicio, manipulacao, usar a inocéncia (a
propria e a dos outros) como isca.
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16 - A Torre

La Maison Dieu

A forma

O cubo do Carro (o 7, a estrutura dominada) erguido alto demais e partido
pela diagonal do raio. 16 reduz a 7: a mesma estrutura, agora aberta a
forca. A linha reta que o homem ergueu para se proteger, quebrada pelo
relampago que desce.

A leitura

A torre foi feita para ligar o céu e a terra, mas os dois habitantes a
fecharam no topo com uma coroa, declarando que nao reconheciam nada
acima da prépria obra. Entdo o raio arranca a coroa e os expulsa. Repare:
eles caem aturdidos, mas nao feridos, e a torre nao desaba. Nao é castigo
gratuito: é o golpe que liberta de uma prisao que a pessoa ja nao via como
prisao. Tudo o que construimos sobre o orgulho e a falsa seguranca precisa
rachar para que a luz volte a entrar.

Na luz libertacao subita, queda do falso, revelagao que destréi a ilusdo e abre
o carcere.

Na sombra viver a crise s6 como catastrofe, agarrar-se aos escombros,
reconstruir a mesma torre fechada.
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17 - A Estrela

L'Etoile

A forma

O octograma, a estrela de oito pontas. 17 reduz a 8: é o octéogono da Justica
numa oitava mais alta — nao mais a balanga que pesa, e sim a graga que se
derrama. Sete estrelas giram em torno de uma estrela maior: oito ao todo.

A leitura

Depois da Torre, pela primeira vez aparece um ser humano nu. Sem
mascara, sem roupa social, sem persona: o eu essencial exposto. Ajoelhada
a beira do rio, uma mulher derrama duas urnas — uma de volta as aguas,
outra na terra — religando o céu e o ch&o. E a humildade (ndo a humilhacéao
da Torre) de quem perdeu tudo o que era falso e reencontra o essencial.
Aqui entramos numa nova dimensao: a vida passa a ser vista sob o aspecto
da eternidade. A Estrela ¢ o fio de luz que orienta depois do desabamento.

Na luz esperanca, fé renovada, autenticidade, generosidade, reconexao com o
essencial.

Na sombra esperancga ingénua que nao age, exposicdo sem chao, sonhar o
céu esquecendo a terra.
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18 - A Lua

La Lune

A forma

A espiral do Eremita (0 9, o recolhimento) — agora descendente,
mergulhando na dgua da noite. 18 reduz a 9: o mesmo movimento de
interiorizagao, mas levado ao fundo do inconsciente, sob a meia-luz que
reflete em vez de iluminar.

A leitura

E o ponto mais escuro da jornada. Uma paisagem desolada sob a lua: um
lagostim nas aguas, dois caes uivando, duas torres ao longe marcando a
Cidade a alcancar. O herdi nem aparece — esta submerso, afundado no
nivel instintivo, sem mao que o puxe nem estrela que o guie. Tudo aqui vem
em dobro (dois caes, duas torres, duas plantas), sinal de coisas novas ainda
nascendo no escuro. E o caminho que se atravessa as cegas, s6 pelo instinto
e pela fé. A Gnica promessa € o colar de arco-iris em torno da face da lua.

Na luz mergulho no inconsciente, imaginacgao, intuicao, atravessar o medo
guiado pelo instinto.

Na sombra ilusao, confusdao, medo, depressao, perder-se nas proprias
projecoes e fantasmas.
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19 - O Sol

Le Soleil
M/,
el —
- ~
A forma

O circulo que brilha por luz prépria, irradiando em todas as direcoes. 19
reduz a 1: é o ponto do Mago que percorreu toda a jornada e agora se
tornou fonte. O comeco de tudo, voltado para fora como luz.

A leitura

A noite da Lua se dissipa. O Sol aparece com um rosto humano — a aurea
compreensao dos alquimistas — derramando béngao sobre duas criangas
gue brincam juntas. Saimos da paisagem desumana para o mundo simples
da infancia reencontrada, onde a vida deixa de ser um desafio a vencer e
vira experiéncia a desfrutar. E a harmonia interior que tinhamos antes de os
opostos nos partirem, agora recuperada conscientemente. O segredo deste
caminho nao é o esforco do intelecto: é o jogo, a espontaneidade, a quietude
em que o que estava perdido reaparece.

Na luz clareza, alegria, vitalidade, reconciliacao dos opostos, o eu-crianca
reencontrado.

Na sombra ingenuidade, otimismo cego, brilho exibido por fora sem calor por
dentro.
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20 - O Julgamento

Le Jugement

A forma

A vesica piscis da Papisa (o 2, a porta entre dois mundos) — agora
atravessada por raios: a porta que se abre e por onde a Palavra ressoa. 20
reduz a 2: o livro silencioso da Papisa, antes voltado para dentro, agora
proclamado em som. No principio era o Verbo.

A leitura

Um anjo sopra a trombeta de ouro com a bandeira da cruz, e uma figura se
ergue do timulo, entre duas outras ajoelhadas. Pela primeira vez na
jornada uma figura humana fica de frente para a fonte da luz e ouve o
chamado conscientemente — antes (no Enamorado, na Torre, na Estrela, na
Lua, no Sol) o que era arquetipico agia por tras, sem o ego perceber. O som
é mais direto que a imagem: ndo d4 para ignorar uma trombeta. E a
vocacao, o segundo nascimento, o despertar para uma dimensao de
percepcao até entao desconhecida. Nao é ser premiado 1a no céu: é
renascer aqui, vivo e novo, sobre a mesma terra.

Na luz despertar, vocacgao, renascimento, ouvir o chamado interior e
responder, perdao que reintegra o passado.

Na sombra surdez ao chamado, ficar no timulo confortdvel, esperar um
veredito de fora em vez de atender a voz de dentro.

117



21 - O Mundo

Le Monde

A forma

O circulo fechado — a grinalda viva que enfim se completa. E exatamente o
oposto do Louco (0), cujo circulo ficava aberto: 14, poténcia por realizar;
aqui, o anel fechado. Dentro dele, o triangulo da criacao (a Imperatriz, o 3
— pois 21 reduz a 3); ao redor, o quadrado dos quatro seres (leao, touro,
aguia, anjo). Triangulo, circulo e quadrado reunidos: a totalidade.

A leitura

A culminacao da jornada. A dangarina é andrégina — integra num sé corpo
o masculino e o feminino, todos os opostos que viemos atravessando carta a
carta. Segura dois bastoes, os polos positivo e negativo, que se movem
juntos sem guerra. Em termos junguianos ela é o Eu, o centro da totalidade
psiquica. A grinalda é um recinto sagrado e vivo (no Sol o muro era sé6 um
semicirculo; aqui o circulo é inteiro) que a separa de tudo o que nao é
essencial, mas com espaco para dancar livre. E o “tu és aquilo”: o fim do
caminho que era, o tempo todo, o retorno a si mesmo.

Na luz plenitude, integracao, realizacao do Eu, dangar a vida em equilibrio,
voltar a si.

Na sombra acomodar-se na chegada como se nao houvesse nova partida,
confundir a totalidade com perfeicao estatica.
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22 - O Louco volta — consciente
Le Mat

A jornada termina onde comecou — no Louco. Mas nao é o mesmo Louco.
No 0, ele parte como poténcia ingénua: circulo aberto, sem saber o que
carrega. No 22, € o mesmo homem leve no caminho, sé que agora
consciente de cada movimento da consciéncia dentro de si, e por isso
consciente do sistema inteiro que atravessou e integrou.

Ele volta a andar leve nao por ignorancia, e sim porque ja nao precisa do
mapa. Subiu a escada inteira — niimero por niumero, forma por forma, carta
por carta — e ao chegar ao topo p6de soltad-la. Tornou-se o territério. Os 22
arcanos foram a ferramenta; a liberdade é deixa-los para tras depois de té-
los vivido.

E por isso que o Louco ndo tem nimero fixo: ele é o 0 antes da viagem e o
22 depois dela. O fim do caminho era, o tempo todo, o retorno a si mesmo —
agora desperto.

Tudo aqui é ferramenta, ndo resposta pronta.
O que vocé procura ja estd em vocé, e ndo fora.

O Ponto e o Circulo - opontoeocirculo.com.br
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SEVERIDADE EQUILIBRIO MISERICORDIA

Kether

Primeiro Movimento

121 110
Binah Chokmah
Saturno Zodiaco
143

Daath
18-7 165
132 15-4
Geburah Chesed
Marte Jupiter
19!11
20-9
Tiphareth
Sol
2312 @ 21-10
26-15 2413
25-14
Hod 27]16 Netzach
Mercurio @ Vénus
30-19 28-17
Yesod
Lua
31-20 29-18

32:21

Malkuth

os 4 elementos

em cada caminho: letra hebraica - n® do caminho - n2 do arcano (Tar6é de Marselha)

a drvore da vida - leve o mapa com vocé
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UMA PALAVRA AO FIM

Uma troca, se fizer sentido

Nada aqui tem preco. Este material € distribuido gratuitamente, e
continua sendo. Mas se algum destes textos representou uma mudanca ou
um impacto na sua vida, e se voc€ puder, contribua com o que fizer
sentido para voceé.

E uma troca, ndo um pagamento: a alma prefere ser socia a ser hospede.

pix (chave aleatdria)
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